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跳绳你一分钟能跳多少下
郑州一初中生30秒跳214下，获“跳绳世界女大师”称号

学校把跳绳作为特色项目推广，激励学生更自信

“一根细细的跳绳，它教会了学生很多，团队合作的能力，自我意志
的锤炼，对待学习的坚持，都是中学生的可贵品质。”

中原区招教510人
即日起到6月22日网上报名
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酷暑难耐 来清凉一“夏”吧
全市17个纳凉避暑点正式开放
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七十六中绳舞社团的学生在训练。郑报全媒体记者 马健 图


