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增强消防意识 共筑平安社区
本报讯 近日，如意湖办事处

联合郑东新区消防大队、九如路派
出所、辖区各物业公司及居民在绿
城百合社区举办了以“增强消防意
识 共筑平安社区”为主题的夏季消
防知识培训及消防演练活动。

活动现场，消防教官通过一组
组案例，用“血的教训”警示居民和
物业人员要高度重视消防安全，积
极做好消防安全工作。教官从火
灾的预防、发生火灾的应对方法两
个方面进行了讲解，使大家对“消
防四宝”——消防手电筒、消防毯、
灭火器、防毒面具有了进一步的了
解。不仅如此，教官还邀请了几位
代表共同模拟了火场如何急救及
运送伤员的场景。大家认真听讲
的同时，还向教官请教了一些与生
活相关的消防问题。此外教官还
列举了其他省市居民楼因为电器、
煤气等操作不当所发生的安全事

故。借此机会，工作人员还带领居
民一起对小区内私拉电线和楼道
内违规充电等现象进行安全检
查。当看到有居民正好从家中接
下来一根长电线给自己的电瓶车
充电时，大家立即上前制止，结合
近期发生的多起火灾事故案例告
知住户这种行为所存在的火灾隐
患，工作人员现场下达整改通知
单，责令住户整改。
记者 王明阳 实习记者 钱韵璇
通讯员 刘学馨 文/图

煮一杯茶，品生活的香
本报讯 父亲节前夕，如意湖

办事处在联盟新城社区举办了以
“煮一杯茶，品生活的香”为主题的
茶艺讲座活动。

课堂上，茶艺老师介绍道，茶
艺并不只是简单的泡茶、品茶，在
整个过程中，我们对所有茶具的
尊敬也反映出了生活中的为人之
道——彼此之间的相互尊重。“冲
泡茶时，翻杯润杯、浸润摇香、先闻
香后赏茶观色……”茶艺老师一边
示范冲茶品茶的动作，一边热情地
为大家讲解茶学知识。

第一道茶是陈皮普洱，老师冲
泡好后，由工作人员为每位居民倒
上香茶，大家按照老师教授的方
法细细品味着茶的芬芳。第二道
茶是老白茶，老师讲解道：“白茶
不只是简单地晒一晒，白白嫩嫩
不一定就是福鼎白茶。白的不一
定是真的，老的不一定是好的，不
论任何事物，不能只看表面，更重

要的是看本质。”一道茶，也道出
了生活的真谛。短短一个半小时
的授课似乎并没有完全满足大家
对于茶文化的求知欲，在互动解
答问题的环节中活动也逐渐接近
尾声。

本次活动共发放宣传品餐具
套盒 48套。居民朋友们不只感悟
了人生，还加深了对中国历史和艺
术的崇拜、尊敬和热爱。活动在弘
扬了中国传统茶文化的同时，切实
丰富了辖区居民的精神生活。
记者 王明阳 实习记者 钱韵璇
通讯员 牛海丽 文/图

居民幸福感藏在这些小事中

小儿盆浴不用愁 社区帮您来支招
本报讯 近日，如意湖办事处

联盟新城社区党群服务中心联合
辖区育婴单位共同开展宝宝盆浴
知识公益讲座活动。

“婴幼儿新陈代谢旺盛，调节
汗腺的功能差，出汗较多，一般来
说，每天或者隔一天洗一次就行
了，但具体的洗澡频率和时间应结
合宝宝的个体需要、不同季节以及
环境洁净程度等多方面因素综合
考量后再确定。”活动开始，志愿者
老师结合不同宝宝的身体情况与
盆浴的基础知识，与家长进行了互
动分享。随后，志愿者老师通过手
法及道具，从准备沐浴用品到水温
调节，从清洗顺序到清洗方法，一
边演示一边为大家讲解盆浴的详
细步骤。

“女儿女婿工作忙，平时都是
我给宝宝洗澡，小孩子皮肤嫩，不
知道是不是我太使劲的原因，洗
澡的时候他总是在哭闹。我准备
回家就按老师讲的步骤给孙子洗
个科学健康的澡！”参与活动的李
女士说。
记者 王明阳 实习记者 钱韵璇
通讯员 王洁茹 文/图

关爱健康 义诊先行
本报讯 近日，如意湖办事处

联合郑州颐和医院在绿地四期活
动广场开展“关爱健康，义诊先行”
主题活动。

此前，社区充分考虑了居民的
意见和需求，与医院对接后，选择
了心内科、内分泌科和骨科作为
本次活动的主要看诊范围。活动
现场，居民有次序地排着队，医生
一边认真地给他们量血压、测血
糖，一边询问他们正在使用的药
物和生活习惯，以便给高血压、糖
尿病患者提供个性化、合理化的
用药建议，并在饮食和作息方面
给予科学的指导。检查结束后，
医生还为居民发放了预防疾病的
宣传材料，并对患有疾病的人员
提出常规检测及预防等建议。参
加活动的居民表示，随着生活水
平的逐步提高，对吃穿用度的需

求远不及健康知识的普及，非常
感谢办事处能定期协调专业的医
生进行坐诊。

本次义诊活动坚持预防为主、
综合防治的原则，在居民中开展积
极有效的防病宣传，树立了防重于
治的理念，倡导健康的生活方式和
生活理念，进一步提高了居民的健
康水平，受到居民的一致好评。
记者 王明阳 实习记者 钱韵璇
通讯员 李冲 文/图

调解为民不嫌烦 劳动者赠送锦旗
本报讯“谢谢！谢谢你们帮

我要回工资！”6月11日下午，一面
写有“调解为民 排忧解难”的锦旗
被劳动者石先生送到了如意湖办
事处劳动监察中队，石先生不停地
和工作人员握手并表示感谢。

5月 13日，石先生来到如意湖
办事处劳动监察中队反映，在其离
职后原先的工资一直未发放。劳
动监察中队立即安排监察员对此
事展开调查，走访被投诉公司了
解情况，并约谈公司负责人到如
意湖调解中心进行调解。经过耐
心调解，劳动监察中队很快便为
石先生追回了被拖欠的 18000元
工资。一说起自己的讨薪路，石
先生仍觉得感慨万千，看过不少
欠薪讨薪引发的民生新闻，当自
己遇到困难时，办事处能够如此
迅速高效地解决自己的难题，他

表示在如意湖辖区务工非常幸福
和安心。

构建和谐劳动关系、维护劳
动者合法权益是如意湖办事处长
期以来坚持在做的工作。下一
步，办事处将继续抓好劳动保障
政策法规宣传，不断培养辖区劳
动者的正确维权意识，及时将矛
盾化解在基层。
记者 王明阳
实习记者 钱韵璇
通讯员 白雅茹 文/图

净化医疗服务市场“双百行动”进社区
本报讯 为净化辖区医疗服务

市场，维护人民群众健康安全，提
高对各级医疗机构的药品安全监
管水平，如意湖办事处积极响应全
省卫生监督“双百行动”，6月 12
日，在联盟新城社区组织工作人员
对各类诊所进行了全面检查。

本次检查以医疗美容机构、
诊所、健康体检机构为主，主要查
看各单位药品经营证照是否齐
全，医疗废物处置是否得当，驻店
药师是否在岗，药品是否有过期、
变质、假冒伪劣产品等现象。每到
一家，工作人员都仔细询问诊所负
责人药品的进货渠道，要求店方严
格把好药品进货关，并将药品安
全知识向其进行宣传。诊所负责
人纷纷表示，将严格按照法律、法
规等要求，采取多种方式，加强日
常自查力度，发现问题及时整改，

确保所售药品安全，机构环境卫
生达标。

下一步，办事处将进一步加大
检查力度，广泛宣传动员，进一步
提高辖区内各级医疗机构诚信自
律和依法经营意识，不断增强人民
群众药品食品质量安全意识和参
与监督的积极性，营造健康安全的
生活环境。
记者 王明阳 实习记者 钱韵璇
通讯员 王洁茹 文/图


