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2019全国女超联赛
开幕仪式落户郑州

本报讯（郑报全媒体记者 刘超峰）
当女足世界杯已经接近尾声之际，记者
昨日从河南徽商女足俱乐部获悉，2019
赛季中国女子足球超级联赛将于7月13
日正式打响。而新赛季女超联赛开幕
式将由河南徽商女足俱乐部承办。开
幕式之后，河南徽商女足将坐镇主场与
卫冕冠军大连女足进行揭幕战。目前，
开幕式各项准备工作正在紧张进行，东
道主河南徽商女足开始备战与大连的揭
幕战，现役国脚娄佳惠已返队，与队友积
极备战女超联赛的首场比赛。

与此同时，球迷期待已久的新赛季
球队主场问题也最终敲定！2019赛季
女超联赛，河南徽商女足新赛季主场回
归省会郑州，正式落户郑州大学主校区
本源体育场。

据了解，该体育场始建于 2012年，
设施条件在我省高校中绝对称得上一
流，目前这里看台座椅的安装已经完
成，天然草皮的铺设也已经完成，球场
灯光、大屏均已安装完毕，且场地硬件
设施完好。一周后，中国女足超级联赛
的开幕式将在这个可容纳17000人的体
育场举行。

河南徽商女足俱乐部总经理李琳
告诉记者，由于今年女超联赛为世界杯
让路，因此直到世界杯结束后联赛才开
始，与去年相比，联赛晚了将近 4个月，
也给各队的备战影响不小。经过有关
方面的努力，今年河南徽商女足的主场
从洛阳移到郑州，届时将有更多的球迷
前来观战女足的风采。另外今年女超
的开幕仪式也放在郑州，这也是俱乐部
首次承办女超的开幕式比赛。

另外记者还了解到，除了承办河南
徽商女足的全年所有比赛之外，今年郑
大体育场还承接了9月份在这里举行的
全国少数民族运动会花炮、民族式摔
跤、押加等3个竞赛项目的比赛。

齐怀远毕业于中国地质大学，热心
公益，热爱志愿服务，目前是志愿者领域
讲师，2019武汉第七届世界军人运动会
赛会志愿者培训专家团队成员，先后服务
培训 32所高校 26000名军运会赛会志愿
者。“这次来这里感受到更多的是‘小红象
’火一般的热情。”齐怀远说。

先后在 2010广州亚运会、2011深圳
世界大学生运动会、2011武汉亚洲男子
篮球锦标赛、2014俄罗斯索契冬季奥运
会、2017日本札幌亚洲冬季运动会、2018
韩国平昌冬季奥运会、2018俄罗斯世界

杯等大型赛事中成为赛会志愿者，齐怀
远的志愿服务阅历可谓见多识广。

“志愿者生活已经成为我的一种生
活方式。”齐怀远表示，“我现在当一名志
愿者的引导师，跟大家分享志愿故事。
希望大家通过做民族运动会志愿服务，
以后一直可以保持‘小红象’的特征。其
实志愿服务不仅是运动会期间需要做
的，每个运动会都会留下志愿者的遗产，
包括大学生们专业技能上的提升。以后
还可以提高整个城市志愿服务素质，志
愿服务的质量，也会把这座城市变成志

愿者之城。”
昨日下午，齐怀远来到本届民族运

动会执委会社会工作部，与部分赛会志
愿者骨干和社会工作部相关人员分享了
他的赛会志愿经验。执委会社会工作部
执行副部长张琳琳说：“志愿者都有一个
心理调适的过程，齐怀远经历了很多大
型的赛事，具有丰富的赛事服务经验，这
次来做培训可以帮助我们的赛会志愿者
提振信心。之后还会努力联系更多有经
验的优秀志愿者，来提升‘绿城小红象’
的整体素质。”

本周，建业俱乐部官宣了前锋奥汉
德扎续约的消息，这位喀麦隆前锋的合
同将持续到今年底。从年初被作为“第
四外援”只签了一个短期合同，到联赛中
打入7球、2次助攻，成为球队“新大腿”，
奥汉德扎用出色的表现征服了河南球
迷。虽然说他的续约早在意料之中，但
最终的敲定还是让河南球迷吃上了定心
丸儿，也有理由对建业下半赛季的表现
寄予更高希望。

上轮停赛的奥汉德扎本周将重新披
挂上阵，两周的调整让奥汉德扎得到了
更好的休息和恢复，不仅个人状态更有
保证，而且本轮他也将迎来一个强有力
的帮手——卡兰加，这将是建业的锋线
火力更猛。

去年联赛中受伤，被摘除脾脏之后，
卡兰加一直都在积极恢复当中，求战欲
望也非常强烈。“医生当时给我的建议就
是到 5、6月份再重回球场，这中间我也

一直保持着训练，现在感觉非常好，打比
赛完全没有问题。”卡拉加表示。

和奥汉德扎一样，卡兰加也是一位
高效射手，上赛季中途加盟建业队的他，
因为伤病、禁赛等原因，总出场才 8次，
进球数达到了5个，为建业保级立下了汗
马功劳。他的复出将一改建业前场缺少
支点的窘迫，在高空球和定位球的得分能
力上都将有明显改善。而且，他和已经打
入7球的奥汉德扎之间，也将行成良性竞
争，共同为建业攻城拔寨。对于自己的复
出，卡兰加早就充满渴望，并且透露自己
已经“悄悄”设计好了进球后的庆祝动作，
只等愿望成真后拿出来展示。

早已经跟队进行训练的卡兰加不仅
身体情况的各项指标完全恢复到正常
值，而且训练中也表现出了极佳的状态，
在队内的分组比赛中让对方后卫头疼不
已。惟一的悬念是，毕竟远离正式比赛
已久，能否尽快适应中超联赛的节奏。

省老年人
文体节目大赛焦作举行

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）
以“新时代 老健美 新征程”为主题的第
八届河南省老年人文体优秀节目大赛，
经过两天的角逐，7月4日在焦作人民会
堂落下帷幕，来自全省的28支代表队的
380多名老年选手参加了本次大赛。

本次比赛由河南省体育局、河南省
老体协、焦作市人民政府主办，焦作市体
育局、焦作市老体协承办，旨在庆祝中国国
产党建党98周年，迎接新中国70华诞，充
分展示全省老年人健身活动的优秀成果。

比赛的举行，得到了全省各地老体
协的热烈响应，共有100多个节目报名，
经过专家初评，最终来自郑州、洛阳、南
阳、焦作等15个地市的28个节目得以入
选参赛。两天的时间内，除了举办优秀
节目大赛外，还举行了焦作市老年人文
体优秀节目专场展演和精品节目汇报
展演。参赛的节目中包含了的广场舞、
健身秧歌、健身球操、太极拳、健身气
功、柔力球等多种适合老年人、群众喜
闻乐见的健身项目，内容丰富多彩，深
受观众好评。

建业队主帅王宝山将与大连一方新帅贝尼特斯掰手腕儿

建业启程大连赴“宝贝之约”

本报讯
（郑报全媒
体 记 者 郭
韬略） 7 月
5日，河南建
业队再度踏上征程前往大连，周
日晚上他们将客场挑战大连一
方。本场比赛是大连一方新帅贝
尼特斯的首秀，也是建业队主教
练王宝山职业生涯中又一次和世
界级名帅直接掰手腕儿，比赛也
被戏称为“宝贝之约”。虽然听上
去温情脉脉，但实际上将是一场
激烈的拼杀。对于下半程的首场
比赛，同样是在为保级而战的两
队，谁都想取得一个好的结果。

卡兰加复出增火力

本周中超最大的新闻来自于大连一
方，该队的韩籍主教练崔康熙下课，大连
方面请来了曾经执教过利物浦、瓦伦西
亚、国际米兰、皇马等欧洲豪门的名帅贝
尼特斯，他的到来让中超大牌教练阵营
中又多了一个闪亮的名字。

联赛上半程，大连一方积 17分排
在第十，才刚刚中超二年级，去年还
在为保级苦战的大连一方能有这样
的成绩，照理说完全可以接受，但俱
乐部依然决定换帅，由此可见他们的
志存高远。

坐镇主场，面对实力相当的河南建
业，贝尼特斯当然希望用一场胜利让自
己的首秀圆满成功。但毕竟到队时间很

短，纵然有“战术大师”的称号，对于一个
外国人而言，短短几天时间内认清队员
的面孔和名字都不是一件很容易的事
儿。贝尼特斯的到来，目前最现实的作
用还在于他的名头对队内的大牌外援有
足够的威慑力，让他们“不敢造次”，从而
发挥出更强的战斗力。

大连一方可谓是建业本赛季心口的
一个痛，首轮较量，建业在主场不仅最后
时刻被对手进球，3分变 1分，而且损失
了锋线大将多拉多，早早就陷入被动。
本轮比赛，虽然是远征客场，但建业的目
标也是要把首回合损失的 2分给“找回
来”，而且以球队目前的士气和状态看，
这任务并非不可完成。

贝尼特斯求首胜

“志愿服务已成我的生活方式”
——全国优秀志愿者齐怀远绿城分享志愿故事
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本报讯（郑报全媒体记者 王文捷 文/图）昨日上午，曾获全国志

愿者最高奖项——共青团中央、全国文明办第九届全国优秀志愿者
称号的齐怀远，在华北水利水电大学向该校服务于第十一届全国民
族运动会的志愿者，传授并分享了他的志愿经验和志愿故事。


