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河南队：
枕戈待旦待出发

“经过精心备战，队员们和马匹的
竞技状态可以说已经调整到最佳。”昨
日在内蒙古少数民族群众文化体育运
动中心，河南队教练孟凡强自信地对记
者说。

第十一届全国民族运动会马上项
目的比赛，今日将在这里扬鞭驰骋。河
南队共派出39人的队伍参赛，其中运动
员 26人，马匹 37匹，参加马上项目全部
4个大项 11个小项的比赛。处于“最佳
状态”的河南队，自然为本次比赛设定
了大致目标。“至少一个第一名吧，然后
争取创造更好成绩。”孟凡强说道。

马上项目的比赛讲究的是人马合
一，据了解，参加速度赛的马匹以纯血
马为主，蒙古马因不以速度见长，很少
出现在短距离速度赛中。对于这些纯
血马，16岁的河南队蒙古族女队员包卓
琳是很疼爱的。“跟马的沟通是一个长
时间的过程，短时间跟一匹马是无法培
养出感情的。”包卓琳说，“人有脾气，马
也是有脾气的，跟它长时间在一块儿，
多摸摸，多拍拍，这些沟通交流非常重
要。”已经训练两年半的包卓琳，掌握了
多种马术项目的技巧，收获了更多“人
马合一”的精髓。

与许多以运动员为主的竞技体育
项目不同，马匹在马上项目比赛中占据
着决定性因素，对于这一点，河南队蒙
古族男运动员额呢日乐表示了强烈的
认同。“七分马，三分人。”他说，“能否取
得理想成绩，‘七分’靠的是马，‘三分’
靠的是人。”

其实，在速度赛马的竞赛中，不仅
仅是比拼马匹的纯速度，还要比拼骑手
的骑术，对骑手的综合水平是一个考
量。16岁的帅小伙喀呢日乐将参加
1000米、3000米、8000米三个项目速度
赛马的比赛，他表示自己“已经准备得
很充分了，在比赛中尽量临场发挥出水
平来”。对训练了两年的额呢日乐来
说，因为比赛距离的不同需驾驭三匹不
同的马，如何与马匹沟通交流好，是一
个很现实的课程，“训练完之后喂给它
们胡萝卜之类吃的东西，多摸摸它们。”
短短一句话的背后，却是一个日积月累
的过程。提及目标，额呢日乐信心满满
地表示“均进入前三名”。

额呢日乐牵着名为“公主”的爱马，
温顺的“公主”鼻尖磨蹭着主人的面庞，
那场景令人羡煞。

本届全国民族运动会马上项目分为竞
赛和表演两大部分。其中竞赛项目设民族
赛马、走马、跑马射箭和跑马拾哈达四个大
项。民族赛马设有1000米、2000米、3000
米、5000米和8000米5个小项，走马设有
1000米、2000米、3000米、5000米4个小项。

据介绍，参加竞速项目的赛马多为爆
发力强、长于速度的纯血马，今天参加比
赛的河南队的赛马当中就有一匹 6岁的
来自澳大利亚的纯血马“公主”。相对于
赛马，走马则要求不仅要“走得快”，还要
“走得美”，以马的步伐稳健、姿态优美为

主要的评比标准。走马的装扮和骑手的
穿戴，马和人配合的程度，还有整体上的
美观等也都是评比的内容，和现代马术中
的“盛装舞步”很相似。

表演项目则设置了一马两骑、骑马点
火、康巴荣久、乘马抛石头、驼球、马上技
巧、姑娘追、马上角力、民族传统马术表演
等9个小项。

本次马上项目比赛共有河南、山西、
内蒙古、河北、云南、西藏、青海、新疆、新
疆生产建设兵团等9支代表队参加，参赛
运动员305名，马匹、骆驼共365匹（峰）。

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）
连续征战了两个客场的河南建业队 12日
晚上重回航体，迎战目前排名第四的山东
鲁能。对于此前两连败的建业队而言，本
场比赛别具意义，如果能够击败对手，不
仅能避免向保级圈下滑的趋势，更将迎来
本队中超历史上的第100场胜利。

上轮虽然有复出的卡兰加助阵，但面
对刚刚换帅的大连一方，建业队打得相当
被动，最终以1∶3失利，遭遇两连败。经过

又一周的训练，赛前一天随王宝山出席新
闻发布会的卡兰加表示自己状态正在逐
步回升，对于在主场比赛也更有信心。

已经三个星期没有在航体比赛的建
业队也一改赛前只是在基地训练的习惯，
全队 11日晚在航体进行了适应性训练。
场内一个新的身影颇为引人注目，他就是
来自广州恒大U23球员胡睿宝，稍晚些时
候，建业俱乐部也正式官宣胡睿宝以租借
的形式加盟球队。

随着U23政策的变化，结合队内年轻
球员的状况，王宝山早就有意引入一名
“能打主力”的U23球员，现在胡睿宝的到
来，谜底也随之揭开。1996年的胡睿宝，
司职边后卫，曾有过留洋经历，是国内这
个年龄段的佼佼者，曾入选过国奥队集训
队和亚运会大名单。

另外，随着喀麦隆在非洲杯上出局，
巴索戈已经踏上了回归的旅程，在比赛当
天就能归队。虽然长途旅行后状态无法

保证，但不排除王宝山将其列入18人名单
的可能，在必要的时候短暂替补出场，毕
竟他的速度还是让对手颇为忌惮的。

虽然目前排名第四的山东鲁能实力
在建业之上，但随着功勋外援吉尔的离
开，戴琳上周领到红牌停赛，在中后卫的
位置上必须起用全新的组合，加上司职后
腰的外援费莱尼同样停赛，他们在中后场
的防守实力削弱了许多，这会让建业队的
进攻有更多机会。

民族运动会马上项目今日呼和浩特开赛
郑报全媒体将全程直播，为大家带来好看又好玩的“马上”盛宴

本报讯（郑报全媒体记者
郭韬略 王文捷/文 李焱 白韬/
图 呼和浩特报道）第十一届全国
少数民族传统体育运动会马上项
目的比赛，今日上午在呼和浩特
市内蒙古少数民族群众文化体育
运动中心举行开赛仪式。本次比
赛由国家民族事务委员会、国家
体育总局主办，呼和浩特市人民
政府承办，郑州市人民政府支
持。这也是本届民族运动会17
个竞赛项目中，唯一一个在郑州
之外的分赛场进行的比赛。

主场迎战山东鲁能 建业期待队史百胜
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文艺演出：马上特色
与全民健身完美融合

作为一座历史悠久、马产业兴旺、
生态环境优美的城市，呼和浩特的马
体育、马科学基础雄厚，举办马上项目
比赛经验丰富、基础设施完善，这也是
本届民族运动会将马上项目放在呼和
浩特的原因。而作为马上项目的开赛
仪式，文艺表演中自然要把马放在突
出位置，在突出马上特色的同时，也融
入了诸多全民健身元素。

开赛仪式的演出分为热场表演和文
艺演出两个部分，其中热场表演包括少
儿舞蹈、太极功夫扇、啦啦队团体操和安
代舞等内容，参演演员超过1000人，涵盖
了老中青和少年儿童各个年龄段。千
人参演的蒙古族代表性舞蹈——安代
舞，将营造出盛大的狂欢场面。

简短而隆重的文艺演出以歌舞为
主，其中特别突出了马上特色。在男群
舞《马背长风》中，有 400匹骏马登场，
与演员互动表演，以舞蹈表演的形式艺
术化呈现出套马场景；随后的舞蹈《追
梦草原》，少年儿童以马舞+踢踏舞舞步
的混搭形式欢乐起舞；最后的歌伴舞节
目《天南地北唱中华》中，精彩刺激的
“马上叠罗汉”表演，人马合一，飞驰而
过，将现场气氛推向高潮。

承办本次比赛的内蒙古少数民族群
众文化体育运动中心，位于呼和浩特市新
城区保合少镇，总占地面积 140万平方
米，总投资84亿元，于2017年建成。

运动中心分为看台、亮马圈和多功能
楼三个部分，赛马们驰骋纵横的主场地亮
马圈，拥有 4个高标准马术赛道，分别为

标准道、沙道、训练道和应急通道，中心面
积6500米，内设座位3000余个，这也是亚
洲最大的马术综合性场馆。

赛道外包括固定建筑和临时搭建的
马厩，为参与比赛、表演的千余匹骏马“提
供食宿”，来自各支队伍的马匹全部抵达，
千余匹马同时进出，场面颇为壮观。

亚洲最大马场静候群“马”逐鹿

竞赛、表演精彩纷呈

为了让更多读者和观众欣赏到精彩的马上项目比赛，郑州报业集团旗
下的中原网专门派出 6人专业直播团队奔赴一线，从今天上午 9点开始，全
程直播开赛仪式和相关比赛。直播将采用两套方案，通过人民网、新华网、
中原网、心通桥、今日头条、新浪、百度百家、网易、中华网、百姓云、大河网、
央视新闻+、新华社现场云、北京时间、闪讯直播、郑州+客户端、郑直播微信
等近50家媒体和商业平台在PC端、移动端进行新媒体全程直播。
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