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离第十一届全国民族运动会
不到两个月的时间
郑州，正开足马力迎接盛会!
宣传热度持续升温
央视4个频道播放宣传片
韩磊献声！刘晓庆成为首位明星志愿者！
#我的民族盛宴#抖音挑战赛正在进行中！
郑州奥体中心灯光秀美轮美奂！
还有更多……

央视4个频道播发，韩磊献声，刘晓庆当志愿者……

民族运动会宣传持续升温

“第十一届全国民族运动会”宣传片，将于2019年7月9
日至 9月 15日，在CCTV-2、CCTV-4、CCTV-5、CCTV-13播
出，以及北京西站LED视频广告，全面开播。
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本报呼和浩特专电（郑报全媒体记者 王文
捷 张思沛 白韬）随着裁判员一声令下，参加
3000米速度赛马的骑手们策骑骏马奔腾而去，
马队后方旋即扬起一片尘沙，场面煞是壮观。
昨日，第十一届全国少数民族传统体育运动会
马上项目比赛，在呼和浩特分赛场内蒙古少数
民族群众文化体育运动中心进行得如火如荼。

昨天下午进行了 3000米速度赛马和 1000
米走马的比赛。在第一个项目 3000米速度赛
马比赛中，内蒙古选手一马当先，包揽该项目前
两名，其中初一与他的战马“亿通绝影”以 3分
11秒 57的成绩摘得桂冠。山西代表队的萨更
德克·叶力塔农与他的战马“接受挑战”获得第
三名，与第二名仅有两秒之差，速度赛马竞争的
激烈程度可见一斑。

据了解，3000米速度赛马共有来自内蒙
古、新疆、河南、云南、山西、西藏和新疆生产建
设兵团等 7支代表队的 34名选手参赛，选手们
在烈日下纷纷展现出各民族独特的马上风采。

随后进行的是1000米走马比赛，昂扬的马
姿，带有节奏感的马蹄声，运动员在马背上的绰
约风姿引来观众的欢呼。

走马类似于人的竞走，四只马蹄腾空离地
即是犯规，讲究的是人马的高度配合，难度系数
相对较大。最终，云南代表队的拉茸迪列与他
的战马“狼措”拔得头筹，打破内蒙古代表队之
前在竞赛项目中的垄断。内蒙古代表队在这个
项目中获得第二、第三、第四名的成绩。

1000米走马比赛共有来自内蒙古、新疆、
河南、云南、西藏和新疆生产建设兵团等6支代
表队的23名选手参赛。

另外，昨天上午还进行了本届民族运动会
的马上表演项目，一马两骑、骑马点火、康巴荣
玖、乘马抛石头、驼球、马上技巧、姑娘追、马上
角力、民族传统马术表演等为观众带来精彩纷
呈的视觉冲击。

今天，本届全国民族运动会马上项目的比
赛将精彩继续，表演项目在上午展开第二轮竞
演，下午进行8000米赛马、3000米走马的对决。

全国民族运动会马上项目激战正酣
云南代表队斩获1000米走马冠军
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本报呼和浩特专电 万亩草场呼和塔拉草原有“青城的后花园”之称，
位于这里的内蒙古少数民族群众文化体育运动中心，正进行着第十一届全
国民族运动会马上项目的比赛。其中的竞速比赛分为速度赛马和走马两
种，前者比奔跑速度，后者则比走平稳交叉步的速度。
郑报全媒体记者 王文捷/文 白韬/图

会“竞走”的骏马
——带你感知民族运动会走马比赛

人马合一才能让马发挥出来

所谓交叉步，亦称大走，指马匹在行
进中，呈×形交叉同步的步式。一匹训练
到炉火纯青的好走马，行进时的速度不
亚于一匹普通跑马，但乘坐者却如乘舟
坐车般不颠不簸，意气昂扬、神态自若。
走马好比竞走运动员，再急只能加快走
的步频，但绝不能跑。“马踏飞燕”的走马
姿势，其急速如飞的情景跃然眼前。

本届民族运动会走马比赛设有
1000米、2000米、3000米、5000米 4个小
项，有短距离也有长距离。“根据距离不
同，走的方法也不一样。”云南队彝族小
伙余学清对记者说，“像 3000米、5000
米，对马的耐力要求比较高，短距离则需
要步频更快一些。”尽管速度不一样，但
走马一定要讲究配合，人马合一要到位
才能让马发挥出来。

如何才能做到人马合一呢？内蒙古
队教练好毕斯嘎拉图说道：“主要看骑手
的手法，手法的轻重所产生出的效果是
不一样的。轻了马会跑起来，重了就会
走不动，技巧性掌握好了效果就特别
好。”当然，骑手掌握好技巧非一朝一夕
之功，必须有一个日积月累的过程。

“肯定要经过长时间的训练，一下子
是练不出来的，训练时用语言和动作对
马进行信息模式化的调教，时间久了马
才会对你细微的动作有透彻的了解。”余
学清说。

家马或蒙古小马最善走

参加走马比赛的马匹也是有讲究
的，像以纯速度见长的纯血马就不适合
走马比赛，余学清向记者介绍道：“挑善
于会快走那种血统的马，一般都是能自
己调教出来的本地的家马或蒙古小马。
一开始都不会快走，平时就慢慢带着，基

本上都是三四岁后才可以稳定地快走。”
既然是比赛，就会有规则，如田径竞

走赛事，就有严谨的竞赛规则来支撑。
就判定参加走马比赛的马匹是否“违规”
这个问题，内蒙古队领队安志强解释说：
“国际比赛的规则都要先把马拉停，然后
再往前走，走步、变步都有严格的要求。
与国际走马赛事不同，根据我国少数民
族传统体育的特点，民族运动会的走马
比赛制定了自己的标准。”

民族运动会走马比赛的场地通常为
椭圆形跑道。跑道必须平坦，土质不宜
过松，无碎石、沙丘。每隔一段距离会有
监察系统，根据录像和目测相结合，来判
定马匹是否犯规。第一次 60米区间范
围内犯规罚5秒，第二次罚10秒，第三次
罚20秒，出现第四次犯规就取消成绩。

和速度赛马一样，走马比赛也是一项
竞技运动，需要人马默契配合，对于骑手的
驾驭技术要求很高。“这次比赛有许多高水
平的骑手和马匹，真要被警告，别说三次了，
就算是一次，想拿到好名次基本不可能。”还
未参加决赛的余学清表示在比赛中尽力控
制好，“千万不能四只脚都跳，一跳就犯规。”

比赛时由于马匹众多，聚集在一起
走，一匹好走马本身一定是有很强的自
控力，它能忍着周围有些其他马放蹄狂
奔的诱惑，从不乱自身的稳健步伐。“马
也是有性格的，怎样控制马做到不快不
慢很有讲究，这需要长期的培养和训
练。”好毕斯嘎拉图说。

走马的韧性和耐力都要胜过其他
马，它能保持着匀速快走很长时间和很
远距离。当骑者完全适应它的节奏并同
步调适好身姿后，骑走马真的很稳，既不
会骣破臀部也不会颠得五脏六腑疼。因
此在生活中，常骑马的中老年人或妇女
骑走马比较适宜，若要走长途选走马也
比骑袭跑马更靠得住。

本报呼和浩特专电 女运动员手持鲜
花，站立在飞速奔跑的马背上向观众致意，
美丽淳朴的藏族姑娘，犹如雪域高原上盛
开的一朵朵格桑花。昨日上午，第十一全
国少数民族传统体育运动会马上表演项目
在呼和浩特分赛场举行第一轮竞演，运动
员们灵动的身姿在扬起的黄沙中如同一幅
壮丽的画卷。

马上表演项目共有内蒙古、新疆、西
藏、青海 4支代表队参加，项目分为马上角
力、民族传统马术表演、一骑两马、姑娘
追、康巴荣玖、骑马点火、驼球、马上技巧、
乘马抛石头。

马术表演观赏性很高，赛道上的运动
员们神采奕奕，台下的观众掌声不断，高难
度的动作捕获了观众的眼球。竞赛组负责
人陈德俊介绍，相对于马术赛事，马术表演
难度是较大的，技巧也多，比如姑娘追、马
上角力这些具有民族特色的项目，能够在
这次全国民族运动会上展现出来，是这次
民族运动会的一个亮点。这次的表演项目
大多数也是历届传承下来的优秀节目。

在蓝天碧草间，感受民族风情。“各个
民族都有各自的特色，根据民族文化的特
点、内涵，会挖掘出自己民族的马术表演
项目，这种项目能够聚合在一起，展现出
全国各族人民大团结的欣欣向荣场面。”
陈德俊说。

记者了解到，对于比分评判，是有一个
专门裁判组组成的，具有一套完整的打分
系统。陈德俊说：“评分标准根据速度配合
的默契程度、人马配合的默契程度等，这些

都是最关键的评分标准。”
马术表演就是在马背上很快的速度下

做一些高难度的动作，结合了杂技中的马
术技巧，包括一些组合性动作，具有很强的
观赏性也伴随着危险性。内蒙古队马术教
练黄圆圆说：“毕竟马术是跟动物打交道，
在各种因素的影响下，有可能会让马匹偏
离它的轨道，这样的话对于表演者而言就
非常危险。所以在现场我们一再强调安
全，规定全场观众不要尖叫以及不要有太
多颜色鲜艳的东西出现。”

一整套动作的完成与前期的训练准备
是分不开的，精彩的背后往往是汗水的付
出。黄圆圆告诉记者，运动员平时都会加
紧练习表演项目，这是他们的基础，其实为
观众呈现出美轮美奂的效果是主要的，成
绩反而是次要的。

马术表演就像是马背上的“杂技”，需
要胆量和毅力。刚表演结束的内蒙古队员
李辉一边擦拭着汗水一边向记者介绍，马
上技巧项目就是在马上做各种高难度动
作，有斩劈、射箭、马上捡花篮、单人单马、
双人双马、多人多马等各种形式的表演。
必须经过长时间的反复练习，做到人马合
一。如果做不好的话就会落马，被后面的
马踩到，被你自己的马踢或者被马拖着走，
都会存在一定的危险。不过能够参加全国
民族运动会，感觉非常的自豪。这个项目
本身就是传统的民族项目，有很多的民族
都会参与其中，展示具有自身民族特色的
表演，大家可以在一起切磋交流。
郑报全媒体记者 张思沛 王文捷/文 白韬/图

马背上的“杂技”看得真过瘾

马上射箭表演 新华社发 马刀劈刺表演
西藏代表团选手表演民族传统马术 新华社发

马术表演就像是马背上的“杂技”


