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本报讯 近日，如意湖办
事处绿城百合社区党支部开
展“舌尖上的DIY 快乐暑期
学英语课程 Hello！”

老师一进教室便用最亲
切的招呼声迅速拉近了和同
学的距离。与传统的卡片式
英语教学不同，老师通过寿司
制作的创意教学方式，寓教于
乐，一边教大家做寿司，一边借
助大米、海苔、黄瓜等食材教
给大家对应的英语单词。制
作过程中，老师选择了最日

常、最基础的表达方式，全英
文指导，带领大家跟读，并逐
个纠正发音。考虑到孩子们
的安全问题，需要用到刀具
等，危险性的操作步骤都由家
长帮助完成，大手小手配合默
契，在这种听、说、做的环境氛
围中，玩得不亦乐乎！“比在学
校学英语有趣多了，爸爸妈妈
平时工作那么辛苦，我以后要
经常给他们做寿司吃。”一个
小朋友兴奋地说。

两个小时的英语公益课

程，不仅让孩子学会了常用
食材的英文发音和拼写，还
让他们在家长的帮助下完成
了寿司制作。孩子对这种授
课方式表示出了热情和喜
爱，家长也感谢社区举办这
样的公益课程。
记者 王明阳
通讯员 刘学馨 文/图

社区活动开始啦社区活动开始啦！！原来暑假这么有趣原来暑假这么有趣

本报讯 为激活社区青少
年的左右脑活力，规范他们日
常生活中的不良学习方法，从
而使孩子们发挥自我“超能”
的记忆模式，近日，如意湖办
事处天时路社区联合树源博
特教育开展“快速记忆，发现
自我超能力”公益课堂。

上午9点，活动准时开始，
汪老师带领孩子们由慢到快
以不同的速度跳了 5遍手拍
操，瞬间让孩子们打起精神、
集中注意力，不知不觉中便锻
炼了孩子们手脚脑结合的协
调能力和反应能力。手拍操
结束后，大家回到自己的座位
上，全神贯注地听讲台上汪老
师细致地解说，很快融入生动
有趣的课堂氛围中。老师通
过一问一答的方式，让孩子们
说出平时学习生活中遇到的
问题，并一一从行为习惯养成
的角度为大家进行解答。汪

老师说：“孩子有时并不是记忆
力不好，而是无法使注意力集
中，不能聚精会神大脑皮层就
不会留下深刻的记忆痕迹，因
此导致学习能力下降，成绩也
会受到影响。”

孩子们在课后都表达了
自己对本节课程的喜爱之情，
纷纷表示对自己今后的学习
更加充满信心。本次课程也
让孩子们真正认识到学习需
要掌握一定技巧，循环渐进，
和其他同学一起加强学习方
法的交流，找到适合自己的节
奏，共同成长和进步。
记者 王明阳
通讯员 赵枞聪 文/图

本报讯 近日，如意湖办
事处商务区社区党群服务中
心组织开展暑期儿童成长夏
令营之“参观地质博物馆，感
受神奇大自然”环保公益行
活动。

孩子们来到河南省地质
博物馆，一走进博物馆，就被
眼前的巨大恐龙雕像吸引
了。在志愿者的指引下，大
家排着队有序参观了恐龙
厅，近距离接触恐龙骨骼化
石，并通过电子触摸屏观看
了地球的形成过程，了解了
地质是怎样运动、地球是怎
样形成的，直观地感受大自

然的历史变迁。接着，孩子
们参观了地球厅、古象厅、矿
产资源厅、地质环境厅等，通
过聆听志愿者的讲解，大家
在对形态奇特的矿物石感到
惊奇的同时，纷纷表示为祖
国拥有丰富的矿产资源而感
到骄傲，特别是观看地质灾
害模拟场景后，大家更加深
刻地认识到了保护自然环境
的重要性。

此次活动使孩子们在游
玩中探索了神秘的世界，学到
了书本上没有的知识，激发
了他们对大自然的求知欲和
对科学的向往，引起了他们

对环境保护的重视。同时，
也为孩子们搭建了与同龄伙
伴一起互相学习交流、分享快
乐的平台，有效锻炼了他们的
沟通能力，有助于孩子们健康
快乐成长。
记者 王明阳
通讯员 刘晓光 文/图

本报讯 为丰富辖区儿童
暑期生活，提高孩子们的户外
锻炼兴趣，同时进一步提升家
庭亲子关系，增强儿童动手能
力和环保意识，近日，如意湖
办事处联盟新城社区党群服
务中心联合龙之梦幼儿园开
展“小小的我 大大的世界”户
外亲子活动。

“妈妈快点，跳舞开始
了。”伴随着动感十足的音乐，
孩子和家长们迅速放松下来，
活动筋骨。本次活动除了快
乐音乐律动，还设有萌宝打地
鼠、创意泥塑、小鱼来袭、海底
之家和变废为宝艺术创作5个
游戏环节，如此丰富的活动内
容让孩子们兴奋不已。在“创
意泥塑”环节，每个小朋友在
家长的帮助下，将五颜六色的

彩泥揉、搓、捏、塑，乌龟、海
星、小丑鱼等生动可爱的海洋
生物就这样诞生了，社区还为
这些泥塑准备了海洋主题的
背景板，大家把自己的作品小
心翼翼地放在背景板上，一幅
鲜活的“海底世界”图映入
眼帘。最贴合当下社会热
点——生活垃圾分类的应当
数“变废为宝艺术创作”环节
了，孩子们利用纸箱、卡纸、易
拉罐、吸管等生活垃圾，充分
发挥自己的想象力，制作出一
个个充满科技感的机器人，将
废弃的垃圾变为具有装饰作
用的家庭摆件，获得了不少过
往居民的夸奖和点赞。

本次活动不仅为辖区儿
童健康成长营造了良好的社
区文化氛围和环境，还进一步
增加了亲子间的互动，将户外
锻炼与环保知识课堂相结合，
提升了孩子的环保意识和动
手能力，引导孩子始终保持积
极乐观健康的生活态度。
记者 王明阳
通讯员 王洁茹 文/图

本报讯 近日，如意湖办
事处绿地社区党群服务中心
在活动室举办“暑期儿童乐，
快乐学太极”活动。

此次活动特别邀请到郑
州大学体育学院的乔老师和

他的学生们为社区青少年儿
童进行太极基础教学。乔老
师先带小朋友们做了一些简
单的热身运动：转体，压腿，
活动脚腕、手腕等，动作虽然
简单，但小朋友们做得十分
认真，也十分标准。热身过
后，老师向小朋友们讲述了
太极拳悠久的文化起源，一
说到太极拳强身健体的作
用，孩子们都表现出了浓厚
的学习兴趣。随后，乔老师
为孩子们展示了太极拳的
简单拳式，孩子们看得非常

入迷，不由自主地跟着比画
起来。伴随轻柔舒缓的音
乐，孩子们个个精神抖擞，
跟着乔老师有模有样地打
起了拳，领会着一招一式中
的太极内涵。

此次活动让辖区青少年
儿童近距离感受了太极拳的
魅力，也为大学生提供了暑
期实践的平台，通过大手拉
小手的方式进一步弘扬了传
统文化、促进了社区和谐。
记者 王明阳
通讯员 李冲 文/图

绿地社区
感受太极拳魅力 增强身体素质

天时路社区
发现孩子“超能”记忆模式

联盟新城社区
户外亲子活动 让环保理念生根发芽

商务区社区
参观地质博物馆 感受神奇大自然

绿城百合社区
舌尖上的DIY激发英语学习兴趣


