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8月 8日，新郑市华信体育中心
活力四射，“喜迎民族运动盛会 助力
中原更加出彩”2019新郑市“全民健
身日”广播操、健身操展演活动盛大
举行。

运动场上，全市机关、企事业单
位和学校 40个方阵近 2000人，集体
展示了第九套广播体操。队员们步
伐整齐有力、动作舒展大方，展现出
团结协作、自强不息、奋勇拼搏的体
育精神。武术表演、老年模特队表
演、广场舞表演、健身气功表演和健
身操表演等，共同掀起了新郑市人民
健身运动的热潮。

近年来，新郑市全民健身活动蓬
勃开展，全民健身服务体系日益完
善，各类健身场所、健身游园、健身步
道迅速发展，初步实现了城市社区
“15分钟体育健身圈”、农村体育设施
全面覆盖，为大力开展全民健身活动
创造了良好条件。

仪式上还举行了“新郑市全民健
身学雷锋志愿服务队”授旗仪式。
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全民健身日 活力新郑动起来


