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“如意新城”郑东新
区，从烟波浩渺的圃田
泽走来，从荒草鱼塘的
盐碱风沙中走来。

这里是“中原最美
的地方”，习近平总书记
称赞为“新城区建设的
点睛之笔”。“高起点规
划、高品位设计、高质量
建设、高水平管理”的郑
东新区，如今是现代之
城、生态之城、宜居之
城、繁荣之城的代名词，
是国家中心城市的先导
区、示范区、核心区。

2019年，正值新中
国成立 70 周年之际，
《郑州晚报·郑东时报》
组织记者团队开辟“咚
咚逛郑东”专栏，通过独
特的视角与角度，用情
用心创造出一篇篇鲜活
的报道，通过文字、图
片、Vlog、纪录片等方
式，多渠道传播，全面展
现郑东新区发展建设以
来的辉煌成就，为中华
人民共和国成立 70周
年献礼。

开栏语 月色阑珊时 如意夜未央

傍晚7时，弯月挂于西南，“大玉
米”下，如意湖畔，孩童嬉戏，行人往
来不绝。随着郑东新区亮化提升工
程主体建设的完工，市民们漫步如
意湖，开启了白天看景、夜里赏灯的
新模式。
记者 马燕 李江
实习记者 钱韵璇 秦小霞 文/图

登高望远，美哉！
“一直没上来过，今天七夕和老公孩子

上来看看，从高处往下看，到处灯火辉煌，景
色很不错，确实很震撼，很有国际大都市的
范儿。”正在溜娃的李女士说。

登上号称河南最高的参观展览层，夜晚
美景尽收眼底，便又是另一番风景。

夜幕降临，从千玺大厦58楼俯瞰远眺，
近处的东西运河、南北运河，远方的东风渠
静谧安详。楼下5个灯火璀璨的“大金蛋”，
从整体上看，宛如一只扑闪着金翅膀的蓝蝴
蝶。华灯初上，整个城市便形成了地上的
“银河系”。通向远方的中州大道车水马龙，
似一条“波光粼粼”的河流向南奔去。室内
游客络绎不绝，上来的第一件事儿就是跑到
落地窗前拍照留念，记录下“一览众山小”的
壮观美景。不远处，游客们聚精会神看电
影，不时传来阵阵笑声。

位于CBD中央公园中心的如意湖，周
围分布着CBD三大标志性建筑。如意湖占
地约 160亩，深水位达 3.5米，与如意河、昆
丽河、金水河、熊儿河等形成一个完整的城
市生态水系。空中俯瞰，因酷似中国传统的
吉祥物——如意，因此得名如意湖。

坐上船，晃悠在如意湖上。两岸高楼

大厦亮起的灯光倒影被水波揉碎在湖面
上，矗立的大玉米，不时地变换色彩。长约
千米的环湖木栈道上，行人闲庭信步，情侣
亲昵依偎。哗啦啦的水流声与蟋蟀的鸣叫
声奏出如意湖夏日交响曲，与三两亲朋或
好友相约畅游，置身其中，怡然自得，其乐
无穷。

家在郑东：魅力多彩的社区生活

本报讯 为丰富辖区少儿暑期精神文化生活，
提升展示自我、表达自我的信心与能力，近日，如
意湖办事处如意东路社区联合闻雪星秀工作室开
展以“宝贝之星 筑梦未来”为主题的少儿模特兴
趣班，吸引不少有“模特梦”的小朋友前来参加。

课程开始，老师简单介绍了模特走秀的历史
起源与现代发展，让孩子们对模特知识有了一个
基本的了解。接着，老师播放了一段动感十足的
音乐，让大家变理论为实践，真正“走起来”，并手
把手教大家如何根据自己的衣着打扮选择定场
造型和面部表情。几轮练习之后，大多数孩子都
能跟着音乐节拍有模有样的完成走秀，现场气氛
十分活跃。

本次活动在帮助孩子们矫正腿型和走路的
姿态的同时，也让他们在实际训练中能够做到感
受、理解并表现和传达艺术，使身心健康得到良
好发展，表演天性得到释放。
记者 王阳 通讯员 郑帅 文/图

本报讯 8月 12日上午，商都路办事处在永
平路党群服务中心组织开展了日常妆容知识专
题讲座，邀请了专业美妆师为大家讲授日常妆容
知识，现场吸引社区居民50余人参加。

授课中，美妆师首先为大家讲解了日常化妆
的重要性，尤其是爱美之心不分年龄、不分性别，
皆可追寻，鼓励大家积极做好“面子”工作，更加
自信地生活。而后，老师从三庭五眼的比例开
讲，突出化妆的核心即整体的美观。为了让大家
有更直观的了解，刘老师通过现场模特演示，详
细给大家讲解了如何洁面、基础护肤、妆前打底、
化妆步骤及方法技巧。大家被老师声情并茂的
课程深深吸引，用心聆听，仔细揣摩。最后，模特
看着镜子里的自己，激动地说：“哎呀！这还是我
吗？整个人年轻精神了好多！”

下一步，商都路办事处将通过居民点单的形
式，不断提升辖区居民幸福感和获得感。
记者 王阳 通讯员 陈爽 戚江涛 文/图

本报讯 8月 13日，郑东新区祭城路街道办
事处正光街社区联合辖区单位开展夏季慰问环
卫工的活动。

活动中，志愿者们亲手将洗发水、沐浴露、香
皂、肥皂、花露水等物品送至环卫工人的手中，并
与他们亲切交谈，了解他们的工作及生活情况，
对环卫工人坚持顶烈日、战高温、不怕苦、不怕累
地坚守岗位表示真诚的感谢。一声亲切的问候，
一份实用的慰问品，让工作在一线最辛苦的环卫
工人备受鼓舞，感受到了社会各界对他们的关心
和爱护，大家纷纷表示，要继续发扬吃苦耐劳的
工作作风，以更加饱满的热情，努力把社区装扮
得更加整洁靓丽。

此次活动共为 70余名环卫工发放了慰问
品，倡导更多市民参与到关爱环卫工人的行列
来，尊重劳动者，从我做起，少扔一份垃圾，爱护
环境，营造了关爱、支持环卫工人的良好氛围。
记者 王阳 通讯员 汪涵 文/图
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畅游如意，乐哉！

如意湖办事处
宝贝之星 筑梦未来

商都路办事处
开展日常妆容知识讲座

祭城路街道办事处
慰问环卫工 夏日送清凉
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