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健康荥阳 家庭先行
荥阳举办“健康家庭”健步走比赛

本报讯 为营造健康环境，发挥
家庭在引领健康生活中的作用，推动
健康文明生活方式在全社会的普及，
更好地展示新时期荥阳人的精神风
貌和城市文明形象，8 月 19 日上午，
荥阳市委组织部、市委宣传部、市教
体局、市卫健委、市妇联联合在荥阳
市植物园举行以“健康荥阳·家庭先
行”为主题的“健康家庭”健步走比
赛活动。

在启动仪式上，荥阳市委常委、组
织部部长曾厚宏致辞说，健康是经济
社会发展的基础条件，是民族昌盛和
国家富强的重要标志，也是广大人民
群众的共同追求。希望每个家庭都行
动起来，热爱健康、追求健康、促进健
康、人人健康，为健康中国、健康荥阳
建设贡献力量。

参赛家庭代表宣读了倡议书，裁判
长任宏亮宣布比赛规则。

荥阳市委常委、宣传部长张宏伟宣
布比赛正式开始。

荥阳市人大常委会副主任许其明主
持了开幕式。

150户参赛家庭分 3组进行比赛，每
个家庭派 3名成员，沿植物园健步走一

圈。比赛中，每个家庭都精神饱满，身姿
矫健；你追我赶，家庭成员互相鼓励、互
相帮助，齐心协力完成全程。整个活动
中，参赛家庭一边欣赏着沿途的美景，呼
吸着天然氧吧的新鲜空气，一边享受着
健步走带来的激情活力，享受着运动的
魅力，用实际行动诠释着“快乐工作，健
康生活”的理念。

最终，根据比赛综合比分评选出了
荥阳市“健康家庭”的一、二、三等奖，并
为获奖家庭颁发了奖牌。

“我运动，我健康，我快乐。”是
参加比赛的张庆妍一家追求健康生
活的真实写照，同时她希望通过比
赛评选活动把健康的理念带给更多
人，也希望能学习其他家庭的健康
生活方式。
记者 姚辉常 通讯员 许姮 文/图

一场特别的
健步走比赛体验

比赛伊始，各家庭身上
粘贴号码牌在植物园入口
处排队集合。参赛成员分
布在各年龄阶段，有的家庭
全家老小齐上阵，大家都热
情饱满、情绪激昂。随着一
声令下，参赛的各家庭开始
沿比赛路线健步走。

在比赛途中，各参赛家
庭都鼓足了劲地往前冲。
因为本次比赛为健步走比
赛，各参赛家庭都非常遵守
比赛规则，没有参赛家庭为
了赢得比赛而跑步前进。
有一些年龄稍小的孩子，父
母就推着婴儿车带着他们
继续比赛；身体素质差的成
员被其他家庭成员搀扶着
走到终点；年龄大的参赛成
员在子女的陪伴下也坚持
完成比赛。

在比赛的途中，一对老
夫妇让人印象深刻，虽然已
经上了年纪，但精气神十
足。到比赛的后半程时老
婆婆的脚步稍显沉重，一
旁的大爷观察到老伴儿的
体力不支后就放慢了脚
步，并且连忙询问老伴儿的
情况，他对老伴说，不用着急
重在参与，为了赢得比赛往
前冲是他们年轻人的事，我
们参加比赛就是为了锻炼身
体、享受生活的。随后，两人
相视一笑，互相搀扶着慢慢
走着。
荥阳时报 李瑞杰

冯万林：
心态更加积极向上

“我本来
就爱动，一般
5 点多就起
床 ，最 晚 6
点。”参加体
育锻炼 10多
年，经常参与
各类比赛的

冯万林老先生，在第一次听说这项活
动时，就迫不及待地拉着老伴儿来报
名了。他和一群志同道合的伙伴建
了一个社区群，每天相约一同运动，
十年来如一日的规律生活，常年每天
清晨与跑道相伴，闲来无事也帮儿子
打理店铺。今年 56岁的他在第二组
的比赛中一直领先，最终取得了一等
奖的好成绩。

说起开始持续健步走的原因，冯
万林说：“我怕给儿子拖后腿呀。”46
岁以后，年轻时身体倍儿棒的冯万林
明显觉得身体大不如前，机能在慢慢
退化。儿子儿媳都很孝顺，每天忙着
打拼蒸蒸日上的事业。他说，自己身
体健康，不让子女担心，就是最大的
帮助。老伴儿在冯万林的带动下也
经常一起出门锻炼，老伴儿玩弹力
球，冯万林顺着跑道健步走。每次群
里一通知有比赛，他都积极报名参
加。“我这身体，能跟 40岁的比呢，再
走两圈没问题！”冯万林骄傲地说。

坚持运动以后，除了身体更健康
之外，冯万林说最重要的变化是心态
更积极愉悦。每天固定锻炼两个小
时，8点再去给儿子帮帮忙，过得充实
有盼头。对于老年人来说，健步走相
较跑步对膝盖的伤害更小，更适宜老
年人锻炼身体。“这一类的比赛多办
肯定更好，健康比什么都重要。”
荥阳时报 赵舒 文/图

马麟皓：
一次难得的陪伴

“健康是幸福
的源泉，更是最长
久的陪伴。”今年
14岁的马麟皓参
加“健康家庭”健
步走比赛。

马麟皓说，他
非常喜欢跑步，放

假的时候他每天都会来植物园跑步，同时
植物园的树木非常多，还可以呼吸新鲜空
气对于身体健康有很大的好处，听说这次
的比赛就在植物园中进行，马麟皓挺高兴
的，因为这是他熟悉的场地，参加起比赛更
加得心应手。

马麟皓和父母及一岁半的妹妹一起参
加了本次比赛，说起参加本次比赛的契机，
马麟皓说是爸爸的单位组织报名参加，正
好是放暑假期间，父母想着一家人可以一
起锻炼身体，就报名参加了这个比赛。

当问起马麟皓一家人是不是经常出来
玩的时候，他稍显落寞，他说，因为父母工
作太忙，正在上初中的他学习时间也比较
紧张，所以一家人一起出来玩的时间不多，
父母陪伴自己的时间也很少。正是由于这
些原因马麟皓非常珍惜这次一家人出来参
加比赛的机会。

比赛时，因为妹妹年纪还小，马麟皓就
主动承担起照顾妹妹的责任。因为马麟皓
平时日积月累的锻炼，整个竞走途中带着
妹妹还能一马当先。说起比赛途中的有趣
一幕，马麟皓笑着说：“我妈走得太慢了，我
要一直回头找我妈，我妈也一直在找我。”
比赛结束马麟皓说自己一点都不觉得累，
一家人也取得了不错的成绩。

马麟皓认为，这个比赛加深了自己与
父母之间的交流，同时达到锻炼身体的目
的。他觉得一家人身体健康才能长久地相
互陪伴。荥阳时报 李瑞杰 文/图

申花瑞：
约上美好一起跑

我们的口号是：“健步健身，健康开心，
全民健身，利国利民！”参赛的 150个家庭
中，申花瑞一家显得格外亮眼，一家五口统
一蓝色着装，背上印着“约上美好一起跑”
的字样，这是上次一家人参加社区运动会
得到的纪念品。今年 30岁的申花瑞已经
参加过不少健步走的比赛，仅仅靠着健步
走这项运动，申花瑞瘦掉了近10斤。

申花瑞一家在小区里是出了名的爱运
动，公公婆婆是公园乐团的团长和指挥，经
常去公园唱歌跳舞，申花瑞是社区健步走
团队的成员，每天都要跟着队里走 1个小
时，一听说有健步走的比赛，社区里第一个
推荐他们一家人去。“要不是我老公今天上
班，我肯定就把他也拉来了。”申花瑞说。

“他爷爷，走快点！加油！”在今天的比
赛里，申花瑞和婆婆带着两个小朋友一马
当先，爷爷走得慢些落在了后面，两人就时
不时地扭头给爷爷鼓劲，“我们家的特色就
是全家总动员，绝对不抛弃不放弃！”在以
前参加的一次健步走比赛中，一家人大的
带着小的、年轻的搀扶着年老的，不管总路
程有多远、多累，都会一起到达终点。

相同的爱好也让婆媳关系极为融洽，
公公婆婆说，“我们这个儿媳妇，就跟亲闺
女一样。”每一次有类似的活动，全家人都
一起参与，无形中拉近了家人之间的关
系。谈及比赛完的感受，拿了一等奖的喜
悦似乎冲刷了身体的疲累，“拿了一等奖，
我们真的很开心！”
荥阳时报 赵舒 文/图


