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“我们的赛场，在高
山，在大海，在草原，同一
个心愿，点亮中国梦的火
焰，共同的奋斗，我们阔步
向前……”中国梦是 56个
民族共同的梦，这首第十
一届全国民族运动会主题
曲《奔跑的梦想》，唱出了
各族人民对中华民族伟
大复兴中国梦的憧憬与
期待。

习近平总书记指出:“中
华文化是各民族文化的集
大成。”中国少数民族传统
体育文化鲜明地印证了这
个深刻的道理。

中华传统体育项目总
计 977种,其中少数民族传
统体育项目676项。其种类
之多,内涵之丰富,流传地域
之广阔,参与人数之多,在全
世界都是罕见的，如同一个
巨大的人类体育文化基因
库。每一种民族民间体育
活动,都是特定地域民族文
化的载体;其所汇成的洋洋

大观,正是中华文化多样性
的珍贵标本,也是当代中华
民族文化软实力的重要组
成部分，构成中华文化全息
图的一部分。

当第十一届全国民族
运动会的吉祥物“中中”沿
着“幸福之路”高举火炬进
入现场，依次传递后点亮
56个花瓣组成的“同心花
蕊”，熊熊燃烧的主火炬承
载着 56 个民族儿女的激
情，在河南、在郑州这片生
机勃勃的热土上，奏响各民
族兄弟姐妹团结一心、中华
民族大家庭和谐进步的时
代乐章。

在实现中华民族伟大
复兴的历史征程中,各民族
传统体育正在为融铸中华
大家庭的深厚情感、培育中
华民族共有精神家园发挥
重要作用。56个民族共同
谱写五千年华夏辉煌历史，
东西南北中携手共建新时
代幸福家园。

东西南北中
56个民族携手共建新时代幸福家园

“打起鼓来唱起歌”

金秋时节，石
榴飘香，56 个民
族的兄弟姐妹从
神州大地各处赶
来，来到“大河之
南”，汇聚“天地
之中”，共赴四年
一度的民族盛会
之约。

这一夜，古都
郑州华灯璀璨，中
原 大 地 万 众 欢
腾。56个民族儿
女用欢歌笑语汇
成一句话：中华民
族一家亲，携手奋
进新时代，同心共
筑中国梦。
郑报全媒体记者
苏瑜

全国民族运动会已精彩绽
放 66年，谱写了民族交往交流
交融的华丽篇章，见证了中国
建设改革发展的伟大历程。坚
持“平等、团结、拼搏、奋进”的
宗旨，全国民族运动会已成功
举办了十届，今年是第一次在
中部地区举办。

河南博物院馆藏文物柞伯
簋，是迄今为止考古发现的中
国历史上关于竞技比赛的最早

的一座“奖杯”，再现了西周时
期周康王举行大射礼，柞伯射
箭夺冠并用周康王奖励给他
的铜料铸造一座青铜簋以作
纪念的历史事件。本届运动
会期间，特别现身于《中国少
数民族传统体育文化展》上的
柞伯簋，像一个叉腰起舞的舞
者，以她的昂扬之美向人们讲
述中华传统体育的源远流长
与精彩。

黄河之水、纵横枢纽、合和
太极、威武少林……开幕式上，
“出彩河南”篇章的演出，展现
了新时代中原大地意气风发的
姿态，也映射着黄河文明的源
远流长和绵绵不绝。

本届运动会开闭幕式总导
演丁伟在谈及“出彩河南”的创
意时说，黄河流经很多省份，从
我们中原大地上流过时，与经过
其他省份的流淌方式已经大不
一样了，这是历经波折过后的一
种平和状态，也暗合了这一篇章
“和”的主题。“所以我们在这次

演出中，选择了一个缓缓的、厚
重的、流淌的一条黄河形象。”

“和”是中华传统文化的核
心内容之一。主张人与自然、人
与社会和谐共处的“和”之思想
渗透在人、事、物等方方面面，
体育当然也不例外。在古代
中国,即便进行最激烈的武术
比赛,也强调礼让为先,点到为
止,不战而胜。中华各民族传
统体育以超越主客对立的天
人合一哲学观为基础,孕育出
重视自然之道、重视身心愉悦,
重视人际和谐的体育精神。

河南在传统体育文化历史上有重要地位

传统体育有独特的文化内涵与历史价值

民族运动会开幕式文艺演出 郑报全媒体记者 王秀清 图

民族团结是各族人民的生命线，是新疆发展进步的根本基石，也是13亿多中国人民的
共同意志，要让民族团结之花常开长盛。——习近平

花 开 河 南

聚首天地中 共话中华情


