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在第二篇章“山海欢歌
乐交融”阶段，来自西藏、云
南、新疆、内蒙古等地的少数
民族艺术团陆续登场，精彩
表演藏族舞蹈《炽舞飞扬》、
蒙古族歌曲《美丽的草原》、
回族歌曲《花儿与少年》、维
吾尔族舞蹈《欢乐的舞步》等
节目。

“石榴红了，涨红笑脸；
石榴红了，醉红家园；石榴结
籽，结成红心；相亲相爱，永
远永远……”伴随舞台升降

装置慢慢升起，56个身穿各
民族红色节日盛装的可爱孩
子聚拢在舞台中央，大家趴
在彼此肩膀，仿佛一颗颗饱
满的石榴籽。

“习近平总书记说过，‘各
民族要像石榴籽一样紧紧抱
在一起’。当前正是石榴成熟
季节，《石榴红了》表达出中
华儿女共同的心声，让我们
共同祝福祖国更加富强！”来
自青海代表团、西藏代表团
的多位嘉宾发出由衷感慨。

“长江 长城 黄山 黄河 在我心中重千斤”

中华民族一
家亲，同心共筑
中国梦。

9月12日，蒙
蒙细雨中，来自全
国34个参赛代表
团、56 个民族的
万余名运动员及
嘉宾来到母亲河
畔举行民族大联
欢。在高达 106
米的炎黄塑像深
情“注视”下，各民
族兄弟姐妹们手
挽手，肩并肩，载
歌载舞，一同高奏
民族大团结的时
代强音。
郑报全媒体记者
成燕

“五千年，河贯古今；八方
鼓，擂响天地。我有嘉宾，鼓
瑟吹笙，且歌且吟，钟磬齐
鸣……”9月 12日上午，1953
人组成的威风鼓阵和猎猎旗阵
在黄河南岸绵延 1953米列队
远接各民族宾朋；56名黄河汉
子擂起大鼓，56名少女跳起古
风舞蹈，夹道近迎；300名少年
在笙、瑟、编钟等古乐声中吟诵
着欢迎词，礼敬嘉宾。

每届民族大联欢的迎宾仪

式都极具地域文化特色，中华
传统礼乐文化是中华文明的根
基与标志，作为夏商古都的郑
州，是“礼乐”文化的发源地。
拥有厚重文化积淀的中原大
地，采用“礼乐迎宾”形式，传递
出“以客为尊礼相迎”的迎客理
念，在彰显中华民族文化自信
的同时，通过“远接、近迎、礼
敬”三个迎宾环节，形成宏大的
迎宾阵势，表达了中原儿女对
远方宾客的诚挚欢迎。

北临万里黄河，背依苍茫
群山，面向黄淮海大平原。在
中原大地这个中华民族的摇篮
中，耸立着我们的人文始祖
——高达 106米的炎黄塑像。
它既是中华民族的精神家园，
更是全球华人的文化坐标。

9月 12日上午 10时 40分，
伴随民族大联欢活动正式启
动，56条彩带如瀑布般从炎黄
塑像山体上方瞬间垂下，巨型
会徽从屏幕后方山脚下腾空升
起，醒目的“中华人民共和国第
十一届少数民族传统体育运动

会民族大联欢”字体映入眼帘，
博得全场热烈掌声。

随后开始的文艺演出开启
第一篇章“郑州欢舞迎客来”。
只见“中”字形舞台上，河南本土
歌手郭亚琼等高声唱起原创歌
曲《一起来》，一群年轻人用青
春、热情演绎的精彩歌舞，让八
方宾朋感受到古老商都焕发出
的无穷活力。作为中国一张亮
丽的文化名片，虎虎生威的少林
功夫表演吸人眼球。100多名来
自登封塔沟武校的少林小子集
体表演武术《天地之中》。

礼乐恭迎八方客

载歌载舞大联欢

在喜庆民族盛会举办和
迎接新中国70华诞的浓郁氛
围中，全场嘉宾与演员们一
起高唱《爱我中华》，共同祝
福伟大的祖国繁荣富强。

“我们从雪域高原来，我
们从天山绿洲来，我们从塞
上江南来，我们从辽阔草原
来，各族儿女在这里欢聚一
堂、踏歌起舞，民族文化在这
里交流互鉴、绚丽绽放。”母
亲河畔的歌唱，汇成中华民

族一家亲的和谐交响；炎黄
广场上的舞蹈，踏出同心共
筑中国梦的美好诗行。

这场令人难忘的万人民
族大联欢，奏响了 56个民族
团结友爱的璀璨乐章。穿
越万水千山，56个民族的靓
丽多姿在中原大地精彩展
现，描绘出锦绣中华最动人
的篇章，凝聚为中华民族儿
女携手奋进新时代的澎湃
力量！

火红石榴醉笑脸

同心共筑中国梦

第十一届全国民族运动会大联欢在炎黄广场举行 郑报全媒体记者 李焱 图

像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，像珍视自己的生命一样珍视民族团结，像石榴
籽那样紧紧抱在一起。——习近平

踏 歌 起 舞

欢唱新时代 共筑中国梦


