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本报讯 9月 21日晚上，棉纺
路街道锦绣城社区党总支在辖区
西院小广场播放红色电影《建国
大业》，与党员群众共同追忆那段
峥嵘岁月。

影片播放前，社区居民带着
小板凳早早来到现场，静静等待
电影的放映。当电影播放时，居
民们都聚精会神地观看着，当播
放到天安门广场举行了隆重的开
国大典、盛大的阅兵式和群众狂

欢时，一句“中国人民站起来了”让在场居民感动不
已，肃然起敬。党员李增威表示，为自己是一名共
产党员而自豪。

观影结束后，居民纷纷表示，影片《建国
大业》再现了老一辈革命家带领中国人
民走出黑暗、迎来新生活的光辉历
史，让人心潮澎湃。“我们一定要传
承好红色基因，不忘初心、牢记使
命，为建设幸福美丽锦绣家园
做出贡献”。
记者 张改华 通讯员 涂凡

本 报 讯
为了有效预

防秋季疾病的
发生，广泛普及

健康教育知识，9月
19日，绿东村街道陇

南社区党委组织辖区

居民上了一节生动的《饮食与健
康的关系》科普课，30余名学员
聆听了这次讲座。

授课老师用通俗易懂的话
语，从“衣、食、住、行”四方面入
手，围绕秋季如何进行健康饮食
做了深入浅出的讲解。授课老师

向与会居民介绍了各种营养的作
用，食品安全的定义与如何挑选
安全食品，如何处理蔬菜，学会辨
别问题水果和反季节蔬菜以及与
我们生活息息相关的饮食与健康
关系，指出日常要以保健身体为
目的，除科学、必要的锻炼之外，

更要注重生活中的饮食，秋季人
的肠胃功能比较差，应多吃清淡
食物，多吃粗粮。

此次讲座传播了先进健康
理念，提高了居民的健康素质
和生活质量，在社区营造了人
人关注健康、人人懂得健康、人

人维护健康的氛围。社区居民
对讲课内容兴趣浓厚，纷纷表
示，这样的讲座很实用，不仅普
及了健康知识，同时也激发了
关爱自己、关爱健康的自我保
健意识。
记者 张改华

贴民意、暖民心
幸福社区活动多

热热闹闹迎国庆 欢乐祥和氛围浓
中原区多彩活动礼献祖国

中原区文旅局 一束康乃馨 一曲祖国颂
本报讯 9月21日，中原区文

旅局图书馆召集多名热心读者
开展手工制作搓纸康乃馨活动。

活动一开始，社科馆老师向
读者展示了搓纸康乃馨成品，同
时向读者讲解了搓纸花的具体步
骤。手工制作过程中，读者表现出
极大的兴趣，纷纷使出浑身解数，
希望能亲手制作出美丽的康乃
馨。有几位读者不得要领，老师便

一对一指导，细心解说。随后，读
者陆陆续续搓出第一瓣花瓣，接着
第二、第三瓣也制作成功了，准备
好6瓣之后拿出花秆，一步一步把
花瓣及花托黏在花秆上面，最后一
步把准备好的叶子用胶水黏在花
秆上面，康乃馨就顺利完成了。

据悉，中原区文旅局图书馆
在国庆前举办搓纸康乃馨制作活
动，契合读者向祖国母亲表述祝

福的心情。此次活动不仅激发
了读者动手、动脑的能力，提高
他们的业余生活质量，也提
高了读者对手工制作的兴
趣，吸引更多读者走进
图书馆，热爱阅读、热
爱生活。
记者 张改华
通讯员 杨柳
文/图

本 报 讯 近
日，郑州公交一
公司102路党
员车长专门
布 置 了
“我爱

你中国”主题车厢，受到市民好评。
9月 22日，记者走进车厢，首先

看到的是“祖国万岁”几个大字，洋
溢着喜庆的气氛。在车辆行驶到
终点站时，车长特别邀请乘客一
起参与《我和我的祖国》快闪
活动，悠扬的旋律在车厢内
飘荡，大家挥舞着手中的
国旗，纷纷从座位上站
起，同唱一首歌，用
歌声表达对新中
国最好的祝福。
记者 张改华
通讯员
朱 航 天
文/图

建设路街道 文艺演出 赞美新时代
本报讯 9月 24日，建设路

街道联合河南省工人文化宫，在
五一公园举办以“点赞新中国·
昂扬新时代”为主题的文艺演
出，庆祝新中国七十华诞。

演出在开场舞《我和我的祖
国》中拉开帷幕，活动分为4个篇章：
深爱着这土地、为新中国崛起奋进、
武颂新时代、爱我大中国·点赞新时

代。演出形式多样，有唱歌、舞蹈、传统武术、器
乐、诗朗诵等精彩节目14个。歌曲《唱支山
歌给党听》是由平均年龄在60岁的8位老
人自伴自唱。演出现场开展了“点赞新
中国·昂扬新时代”全民祝愿签名活
动，市民可自愿留言签名，表达热爱
祖国、祝福祖国、赞美新时代的美
好心声。记者 张改华
通讯员 李娟 张琳 文/图

棉纺路街道 重温《建国大业》追忆峥嵘岁月

郑州公交一公司
公交车长布置主题车厢

■走访慰问

湖光苑社区 慰问困难党员

■品质教育 中原区实验幼儿园“八员”进校园 携手保平安
本报讯 9月 20

日，中原区实验幼儿
园对全体教职工进行了

“八员进校园 携手保平
安”消防安全培训活动，特别

邀请中原区消防救援大队参谋
任苗苗主讲。
培训会上，任苗苗首先以视频、

图片为媒介，列举出身边发生的
大量残酷的火灾案例，并分析了
引起灾害的原因及救援措施。其
次，任苗苗介绍了火灾发生的原因
及火灾发生时的自救知识，并详细
讲解了各种消防器械的用途、使用
方式及注意事项。教师了解了火
场逃生、油锅起火等方面的安全知

识。最后，任苗苗与教师积极
互动，认真解答了教师在现实
生活中遇到的消防问题，纠正
了一些消防误区，提高了教师
的消防安全意识。

此次培训会生动有趣、通
俗易懂，案例分析透彻，具有
极强的说服力。老师们表示，

在自己做好消防防范措施的同
时，也要提高孩子们的消防意
识，并掌握正确自救措施。本次
消防知识培训后，幼儿园还将进
行消防火灾演练和全体师生疏散
演练，进一步提升全体师生的安
全意识。
记者 张改华

■社区小喇叭 绿东村街道 开展饮食与健康讲座

本报讯
9 月 20

日，在“九九
重阳节”即将

来临之际，三官
庙街道湖光苑社

区党总支开展了走
访慰问老党员、生活

困难党员活动，切实帮
助他们解决生活困难，

让困难党员感受到党和政
府的温暖、关怀。

走访过程中，湖光苑
社区分包领导、社区党总支
负责人与慰问对象交谈，仔
细询问他们的生活情况和
身体状况，倾听他们的想
法，并鼓励他们要保持乐观
心态，树立信心，积极面对
眼前的困难，生活一定会越
过越好，并希望他们继续发
扬共产党员的模范先锋作
用、建言献策。

湖光苑社区分包负责
人说，在每一个重要时段，
一定不能懈怠，要关心照
顾好退休老党员、困难党
员、退役军人等为党和国
家事业做出贡献的人，积
极开展走访慰问活动，多
做雪中送炭的实事、好事，
把党和政府的关怀和温暖
送到千家万户，切实帮助
困难群众渡过难关，使困
难家庭在经济上获得一定
支持、精神上得到鼓励，以

真情和实际行动让困难党
员感受到党组织的关怀，
这才是对“不忘初心、牢记
使命”的最好践行。

党员们表示，在重阳节
即将来临之际，收到来自党
组织的关爱，让他们感到非
常温暖和感动，将一如既往
地积极履行党员义务和职
责，发挥党员的先锋模范带
头作用，继续发挥余热。
记者 张改华
通讯员 沙琰 文/图


