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10月13日鸣枪开跑
CCTV5全程直播

以全主力阵容出场的中国队开场之
后很快找到拦网的节奏，连续 3个双人拦
网之后取得 5∶1的领先优势。不久之后，

袁心玥连得 3分，中国队打
出 5∶0的小高潮，而荷兰队
还了一个4∶0，中国队主教练
郎平叫了暂停。暂停之后，
中国队连得 3分再度将比分

扩大为13∶7，并顺势以25∶19拿下首局，这
一局中国队靠拦网就得到6分。

第二局双方僵持到7∶7之后中国队突
然发力，朱婷和颜妮合取7分，对方两次扣
球失误，中国队连得 9分以 16∶7进入第二
次技术暂停。此后双方比分交替上升，丁

霞在多回合的攻防中反击扣球得手，把比
分变成 24∶13。荷兰队挡住了 3个局点之
后，用一个发球失误将这局的胜利送给了
中国队。

第三局荷兰队的攻防质量提升，中
国队强攻效率降低，拦网威胁下降。在
14∶15落后的时候，郎平叫了暂停，不久之
后又用李盈莹换下了张常宁。但是，李盈
莹的强攻也难以奏效，她上场之后荷兰队
连得4分。中国队仅靠袁心玥的快球支撑
局面，荷兰队以25∶21扳回一城。

第四局，张常宁重新回到场上。这局
开头，朱婷连续进攻得手，包办了中国队
的前 4分。赛后朱婷说：“我希望能用这

种方法带动全队去发挥，专注地打好每一
个球。”

随后，张常宁的进攻状态回勇，中国
队也找回拦防感觉，中国队在 15∶14之后
连得5分，将比分变成20∶14。荷兰队追到
18∶21之后，郎平叫了暂停，然后中国队以
4∶1的小高潮结束了全场比赛。

朱婷表示，当天球队的发挥有些起
伏，第三局的时候可能在场上有些“发呆”
“精力不够集中”，不排除前两局比较顺利
对大家的心态有些影响。

中国队距离冠军越来越近。在谈到
28日对塞尔维亚队的比赛时，朱婷的回应
是“安心打球吧”。据新华社

锻炼、减压、丰富生活，跑马“一举三得”
苗条的身材、姣好的面容，阳光靓丽

的兰霞绝对让人一眼就能在众多跑马选
手中被发现。兰霞告诉记者：“我以前身
体非常不好。“开始跑步锻炼身体以后，我
的身体状况有了很大改观，整个人充满精
神，像是变了一个人！”兰霞兴奋地说。

今年 27岁的兰霞从事的是管理方面
的工作，每天工作压力很大。“我喜欢跑步
之后浑身大汗淋漓的感觉，每当这个时候
就会觉得非常放松，而且在跑步过程中能
让我的思维更加活跃，会给我的工作带来
很多的创新和灵感！”兰霞如是说。

除了锻炼身体和减轻工作压力之外，
跑马拉松近5年的兰霞还从中得到了另外
一个收获——丰富生活。“以前的圈子很
小，给自己培养了跑步这个爱好后，扩大
了社交圈，结识了很多新的朋友，生活也
变得更加丰富多彩。”

视频拍摄苦中带甜乐在其中
兰霞告诉记者，郑马探路视频拍摄

前，她和参与拍摄的男主角刘路峰一同前
往郑州标志性建筑游览了一遍，“少林寺、
二七塔、大玉米等，郑州这些地标性建筑
我都去了，这次游览可以说是穿越古今，
十分震撼。”兰霞颇有感触地说。

“整个视频拍摄团队除了我以外都是
河南老乡，拍摄之余大家还热情地教我说
河南话，给我介绍郑州本地的美食、风俗
习惯和这座城市的历史文化背景。”兰霞
笑着说，“拍摄虽然很辛苦，但是苦中带
甜，大家乐在其中。我们一起交流拍摄想
法创意，非常开心、非常有意思！”

期待首个郑马之旅成为经典记忆
“2019东京马拉松留给我的印象最深

刻！”已经跑过 31场全程马拉松的兰霞如
此告诉记者。“东京马拉松是我参加世界

马拉松六大满贯的首站，而且跑出了 2小
时 59分 42秒的成绩，并获得了国内女子
选手的冠军。因为比赛当天天空飘着小
雨，冷风刺骨，我能为自己在这样的环境
下跑出好成绩而骄傲！”兰霞动情地说。

“爱上马拉松让我懂得了坚持，跑马
过程中让我经历了很多美好的人和事，一
如既往地坚持跑步，传递正能量，保持积
极阳光的心态！听说参加郑马的跑友中
会有很多爱心人士，到时候我会和大家一
起在跑马中传递正能量，今年首个郑马之
旅，希望我能跑出好成绩，为自己打
CALL！让这场马拉松成为我跑马记忆中
的经典！”兰霞最后信心满满地说。

中国足协发布公告
取消张鹭国家队
资格1年禁赛1年

中国足协 27日发布公告，对犯危
险驾驶罪的天津天海俱乐部守门员张
鹭进行处罚，取消其进入国家队资格1
年并禁赛1年。

公告说，天津市河东区人民法院
已对张鹭涉嫌醉驾一案作出判决，中国
足协依据《各级国家足球队运动员管理
规定实施细则》，对张鹭作出以下处罚：
取消张鹭征调进入中国国家男子足球队
的资格 12个月（2019年 9月 26日起至
2020年9月25日止）；取消张鹭参加中
国足球协会举办的比赛 12个月（2019
年9月26日至2020年9月25日）。

公告称，希望各级俱乐部和广大
球员引以为戒，加强自我管理，树立积
极向上的公众形象，共同珍惜当前良
好的中国足球发展环境。

另外，针对“张鹭事件”，中国男足
国家队领队刘殿秋也做了深刻反思和检
查，并向社会各界致歉。他表示，国家队
会举一反三，反复警醒，加强养成教育和
引导，加强制度建设，树立规矩意识。

9月 18日晚，天津公安交管部门
在河东区六纬路与东兴路交叉口夜检
时，查获张鹭涉嫌醉酒驾驶机动车（现
场呼气式酒精检测结果为 191.2mg/
100ml），随后鉴定部门出具的《司法鉴
定意见书》显示，张鹭血液中酒精含量
为253.3mg/100ml。

9月 24日，天津市河东区人民法
院依法受理了被告人张鹭危险驾驶案
件，26日，该院依据公诉机关建议依法
适用刑事速裁程序，对案件公开开庭
审理并当庭宣判：被告人张鹭犯危险
驾驶罪，判处拘役四个月，并处罚金
10000元。据新华社

郎平率领的中国女排27日下午在日本大阪
3∶1战胜欧洲劲旅荷兰队，以九连胜的傲人战绩
逼近2019年女排世界杯赛冠军。

朱婷35扣20中总共得到全队最高的22
分，袁心玥、张常宁和龚翔宇分别添上16、15和
12分，中国队以25∶19、25∶16、21∶25、25∶19
胜出，继续排名积分榜榜首。全场比赛，中国队
拦网得分以14：4压倒对手。

3∶1战胜欧洲劲旅荷兰队

中国女排世界杯九连胜

重庆姑娘兰霞：

期待为自己首个郑马之旅打CALL
近日，一段由两位“长跑大神”拍摄的“郑州银行杯”2019郑州国际马拉

松赛探路视频火爆网络。其中的一位“大神”就是来自重庆的姑娘兰霞，有
实力、有颜值的她被跑友们封为“长跑女神”。“感谢广大跑友对我的厚爱，希
望我这次能在自己的首个郑马之旅上跑出理想成绩，为自己打CALL！”兰
霞满怀期待地说。郑报全媒体记者 陈凯 刘超峰 郭韬略/文 受访者供图

重庆姑娘兰霞

中国队球员获胜后合影 新华社发

▲

中国队球员颜妮在比赛中发球 新华社发


