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王书香，荥阳市人民医院
妇科副主任。自 2005年 7月
从新乡医学院毕业以来，她一
直在妇产科一线工作，兢兢业
业、任劳任怨。从医 10余年，
急患者所急，忧患者所忧，始
终把患者生命安全放在第一
位，对待每一位患者都认真检
查、详细解说。

救死扶伤是医生的天职，
极端负责是工作态度。2016
年冬天的一个夜晚，急促的脚
步声和杂乱的叫喊声打破了
妇科病房的寂静。一个腹痛
伴失血性休克的病人被急诊
科送至病房，病情十分危
急，家属焦急烦躁。患者是外
来务工人员，异位妊娠并腹腔
内出血，脉搏微弱，几乎测不
到血压。作为经验丰富的医
生，王书香立即对病人进行了
救治，抽血、配血、术前准备，
因患者来院匆忙，家属未带现
金，不能及时办理住院手续，
甚至影响患者的抢救与治疗，
且患者及家属求子心切，认为
宫外孕也是怀孕，对急诊手术
不能接受，沟通十分艰难。王
书香在确保病人生命安全的
前提下，先垫付了 2000元为

其办理住院手续，并耐心与家
属沟通病情的危重及手术的
急迫性，使家属情绪逐渐平稳
并接受手术治疗。随后，手术
顺利进行，病人转危为安，出
院时病人及家属为表感谢特
意给王书香送来了锦旗。

妇科医生手术多、工作量
大，加班是家常便饭。2017年
1月的一天，王书香预排了 3
台腹腔镜手术，按正常程序，
下午 3点左右就可以完成。谁
知道手术快要结束时，接踵而
来了两个宫外孕病人需急诊手
术。对医生而言，急诊就是命
令。王书香接到信息后，二话
不说继续工作在手术台上。两
台手术结束时，已经到了晚上8
点 40分，整整 12小时的持续
奋战让她疲惫不堪。当她带
着满脸疲倦回到病房看到等
待的儿子和丈夫时，她才突然
意识到，今天是儿子的 3岁生
日，她竟然忘记了，看着儿子，
她无奈地笑了，却满脸泪水。

她在平凡的工作岗位上
描绘着不平凡的人生。仁心
仁术，厚德守责，“一切为了病
人”是她的座右铭。
记者 姚辉常 通讯员 楚珣
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何锡培 40余年坚守 为郑西美起来“添砖加水”
索河是荥阳的母亲河。当人

们在索河岸边郁郁葱葱的垂柳下
散步，用索河水灌溉庄稼并享受丰
收的喜悦……你是否知道，索河水
的一部分是沿着胜利渠，由汜水河
流进索河里？你是否知道，这水饱
含了何锡培为“母亲河”在胜利渠
坚守40余年的深情？

何锡培用40余年的坚守，以
坚定的理想信念、不懈的奋斗精
神，脚踏实地把每件平凡的事做
好，为荥阳的水多起来、连起来、
动起来、活起来，为郑西美起来
“添砖加水”。记者 姚辉常 文/图

腿勤手勤爱岗敬业 护渠守渠从不喊累
胜利渠的渠首位于巩义

市米河镇草店村，在瀚宇天悦
湾的对面汇入索河，它是荥阳
历史上第一次把黄河水系引
入淮河水系的引水工程。

“如果不及时打捞清理水
渠里的杂草、杂物，就会堵塞
涵洞，造成的损失是难以想象

的！”记者见到何锡培时，他正
在巡视胜利渠。

水渠里的杂草、杂物不及
时打捞清理，就会堵塞涵洞；
水渠的闸门遇到大雨不及时
关闸，就会引起明渠决堤、良
田受淹。何锡培觉得及时发
现和解决微小险情, 就会未

雨绸缪，就会防患于未然,减
少水灾引发的经济损失。“别
人一下雨都是往家跑，我是一
到下雨就要去巡渠，生怕出什
么问题。”何锡培说。

由于积劳成疾，何锡培的
身体每况愈下，走起路来一瘸一
拐的。“有时候为了给荥阳输水，

大冬天也要跳到河里挡水口，可
能是冻的了！”何锡培说，“医生
检查时，给我贴了点膏药，好差
不多了，基本上不耽误工作。”

他言语不多，却腿勤手勤爱
岗敬业，把护渠守渠当作了自己家
的事业。“保证了水渠的安全，累点
也是值得的。”老何认真地说。

40余载风雨兼程守护 平凡坚守释放力量
何锡培已近60岁，出生在

原荥阳县峡窝乡何寨村。他坚
守胜利渠，是因为他爱胜利
渠。他爱胜利渠是因为他亲自
参加建设了胜利渠。1975年
胜利渠开建时，何锡培还不到
18岁。作为一名青年民兵，何
锡培背上干粮加入了几千人
的胜利渠建设大军。他不怕
苦不怕累与建设大军一道于
1977年使胜利渠竣工。

其后，何锡培与部分人留
下来当临时工。由于水利行
业工资低、条件差，中途有好
多人离开，有经商的、有做别
的事业的，而何锡培却一直在
坚守着。他依然保持着那个
年代的忠于职守、艰苦奋斗、

无私奉献的作风。自从他
1977年 11月到胜利渠管理所
上班后，就自觉地年复一年、日
复一日地在渠首至大王村段巡
视渠道、竖井、清理渠道里的垃
圾，沿渠群众需要渠首提闸用水
浇地时，他更是随叫随到、脚踏
实地、兢兢业业、任劳任怨，周围
群众都亲切地叫他“老何”。

风雨无阻默默无闻 40余
载，何锡培的心中只有一个信
念：管好渠，用好水。他的工
作是渠道巡视、养护、提闸、落
闸，普通而又繁琐。干一行爱
一行是他多年养成的基本职
业要求。

为保证工程安全，井口巡
查是渠首段工程管理的重中

之重，从渠首闸至大王村段共
30多眼竖井，各个竖井的分布
地形迥异，但是对老何来说，
每个井口所在位置、竖井深
度、竖井工程状况，他都如数
家珍、了如指掌。

每天骑着自行车在渠首至
大王村之间的各个井口间奔
波、巡查，对老何来说都是家
常便饭。有时候遇到阴雨天
气，碰到不好的路段，还要下
来推着车步行。每年汛前，都
要和同事对明渠、渠道、竖井
进行全面排查，发现塌方险
情，及时上报加固，防止渠墙
渗漏，其中的艰辛可想而知。

2014年 5月，中原西路西
延工程在胜利渠首段施工，对

方土石方工程施工时,将管理
所门前堆满了土石，道路坑
洼不平。老何看在眼里急
在心里，多次跟中原西路施
工方交涉，在施工方将土石清
理后，趁着闲暇时间，他一个
人拉着架子车到附近的工地
上拉来他们用剩的混凝土，用
了将近半个月时间将管理所
门前屋后的地面平整、硬化。

老何朴实憨厚，有人问
他：你们这里离管理所 20多
里，领导不可能天天查岗，你
又快要退休了，不会想来就
来、想走就走？没人管！不善
言辞的老何回答得非常质朴：
那可不中，干活儿得自觉，干
了就得干好。

金秋 9 月是收获的季
节。我很荣幸赢得了第二届
职业技能竞赛医疗护理大赛
第一名，真的是又惊又喜。

耳边响起领导常对我们
说起的话：“努力工作，付出就
不会空手而归。”能够从众多
选手中脱颖而出，源自团队协
作，承载着我院所有参赛选手
的辛苦付出和责任担当。

为了赢得比赛，我和队友
们全力以赴，每天加班加点看
书、做题、查找资料，常常因为
一个难题大家讨论得面红耳
赤，但得到正确答案后又都欢
呼雀跃，这种学习氛围让我沉
浸其中，真的学到很多。实际
操作（三人团队心肺复苏）练
习环节，我们更是不敢懈怠，
每天积极训练，小到一个插管
动作、一个走路姿势、一句医
嘱指令都反复练习，直到做到
整齐划一。三伏天气，队友们
汗湿的衣服每天都能拧出水
来。由于长时间戴手套，做心
肺复苏按压的队友腕部皮肤
都磨破了……大家一句怨言
也没有，凭着一股干劲儿，就

是“练”！
团结就是力量。团队协

作的力量在这次大赛中体现
得淋漓尽致，“第一”是对我们
团队努力的肯定，也是科室精
神的集中体现。老年病科是
一个非常团结进取的集体，这
不仅体现在各项集体活动中
都有我们科医护人员靓丽的身
影，还体现在同事间亲如一家，
节日里科室领导总会精心为大
家准备“小礼物”，更体现在我
们精心治疗护理患者，竭尽全
力为患者提供更好的服务。如
今，越来越多的患者成为我们
的“老熟人”，我想这就是“白衣
天使”的职业荣誉感吧。

印象中最深刻的是刚上
班的时候，病区来了一位 80
多岁的老奶奶，贫血非常厉
害，只有儿子陪伴在身旁。因
为家庭条件困难，中午吃饭的
时候，儿子喂着母亲吃面条，自
己却偷偷地蹲在病室门口用
馒头夹着食盐吃。看着老人
的儿子这么孝顺，我非常感动，
主动给老奶奶买饭吃，又和同
事一起为他们捐衣服。科室

领导知道老奶奶的情况后，为
她减免了一部分医疗费，大家
一起出力，帮她渡过难关。

像这样的事情还有很
多。有护士长刘婷为孤寡老
人庆祝生日，有护士真真为贫
困老人洗发剪发，有护士苏静
风雨无阻为患者上门服务，还
有护士艺萍怀孕 9个多月仍
为患者翻身拍背等，在这样充
满友爱团结的集体中，我感受
到了满满的正能量。
马创 口述 杨文燕 整理

马创
在团队中获得成长的力量

王书香
仁心仁术 厚德守责


