
今日是“联合国糖尿病日”
我国一半成年人处在“糖前”
40岁起应每年检测一次
空腹血糖

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒
实习生 阿国琴）今年11月14日是第13
个“联合国糖尿病日”。据统计，我国成
人糖尿病的患病率达11.6%，而糖尿病前
期人群更是高达50.1%，这意味着每2名
成人当中就有1人是糖尿病的“后备军”。

一般来讲，当一个人的空腹血糖值>
6.1mmol/L，餐 后 两 小 时 血 糖 值 >
7.8mmol/L，同时这两个数值又没有达到
糖尿病的诊断标准，这种情况就被称为
“糖尿病前期”。

“‘糖前’是介于糖尿病和正常血糖
之间的一种状态，如不及时干预便很容
易发展成真正的糖尿病。”河南省人民
医院内分泌科主任袁慧娟告诉记者，如
今越来越多的年轻人处在“糖前”状
态。“‘糖前’高发主要跟人们的生活方
式有关，如肥胖、熬夜、经常吃夜宵、爱
吃甜食、缺乏运动、爱生气等。”因此，
“糖前”不需要吃药，通过日常生活中
“饮食+运动”自我调整，便能预防“糖
前”发展为糖尿病。

袁慧娟建议，糖尿病早期症状隐
匿，只有定期体检才能发现。健康人群
应从40岁开始每年检测一次空腹血糖，
“糖前”人群每半年检查一次空腹血糖
或餐后两小时血糖。
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声明公告
★郑州市金水区 囍 锅锅麻辣烫
小 吃 店 食 品 经 营 许 可 证（编
号 JY24101050241797 ） 正 副 本
不慎丢失，声明作废。
★郑州市金水区 囍 锅锅麻辣烫
小 吃 店（统 一 社 会 信 用 代 码
92410105MA44LUJ484 ） 营 业 执
照正副本不慎丢失，声明作废。

★河南天皓艺术品有限公司 （统
一 社 会 信 用 代 码 ： 91410100
MA45BB6FXG） 财务 章 ， 不慎 遗
失，声明作废。

★荥阳市代晓刚货运部营业执
照 正 本 丢 失 ， 统 一 社 会 信 用
代 码 ： 92410182MA450013XQ ，
声 明作废。

★河南省新郑市豫发包装制品
有 限 公 司 国 有 土 地 使 用 证 丢
失 ， 证 号 ： 新 土 国 用 2000 第
092 号，声明作废。
★河南省民营医院发展促进会
社 团 法 人 登 记 证 书（豫 民 社
字 第 0973 号 ） 正 副 本 、 公 章 、
财 务 章 、 秘 书 处 章 、 法 人 章
不 慎 遗 失 ， 声 明 作 废 。

★ 孟 巧 灵 新 郑 市 预 购 商 品 房
抵 押 登 记 证明 遗 失 ， 证明 号 ：
1207005773 ，特此公告。

★编号为 T410473011 姓名为贺
恩亮出生日期为 2019 年 3 月 24
日的《出生医学证明》丢失作废。

★编号为 P410225406 姓名为刘
芯语出生日期为 2015 年 5 月 24
日的《出生医学证明》丢失作废。

★郑州振戎物流有限公司豫 AB
860W 道 路 运 输 证（号 410104
007354 号 ） 经 营 许 可 证 （号
410101024989）丢失声明作废 。

★郑州航空港区三官庙办事处
榜 群 烟 店（注 册 号 41012260
0074900） 营 业 执 照 正 副 本 遗
失，声明作废。★ 郑 州 市 二 七 区 自 家 人 菜 馆

（统 一 社 会 信 用 代 码 924101
03MA457CXXX2）营业执照正副
本丢失声明作废。

★ 中 牟 县 灵 云 餐 饮 店 统 一 社
会 信 用 代 码 92410122MA46N
U4P7D， 公 章 和 财 务 章 遗 失 ，
声明作废。

★晁凤霞（身份 证号 41232219
7108265460） 购郑州五洲国际
工 业 博 览 城 房 地 产 有 限 公 司
A1 号楼 5 单元 3-4 层 3076 号
（房屋坐落荥阳市豫龙镇三公
路与中原路交叉口东北角）发
票 丢 失 ， 发 票 代 码 2410015100
70 ， 发 票 号 码 01466976 ， 发 票
金额 515720 元，声明发票原件
作 废 。 按 揭 贷 款 收 据 ， 金 额
340000 元，声明收据原件作废。

★中共荥阳市人民检察院第五
支 部 委 员 会 原 公 章（编 号 410
1831660134） 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★河南天都兰图智能化安装工
程 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用
代 码 914101050664817322） 公
章 （ 编 号 ：4101040062243）
遗失 ，声明作废。

★河南和之家通信设备有限公
司财务专用章丢失，声明作废。
★河南瀚良供应链管理有限公
司营业执照正副本， 统一社会
信 用 代 码 91410104MA449F2J
6A ， 开 户 许 可 证 ， 核 准 号 J491
0065598201 ， 账 号 1702000309
200055033 ， 开 户 行 ： 中 国 工 商
银 行 郑州 富 田 太 阳城 支 行 ， 医
疗 器 械 经 营许可证 ，许可 证编
号 ： 豫 郑 食 药 监 协 经 营 许
20180055 号， 第二类医疗器械
经营备案凭证， 备案号： 豫郑
食药监械经营备 20180275 号 ，
以 上 证 件 丢 失 ， 声 明 作 废 。

★公告： 我部拟改造塑胶跑道
和足球场 ，现公开招标 ，电 联 ：
张 先 生 15736735777 。

一晃5年过去了，任聪强早已将这件
事抛之脑后。但老人没有忘，一直惦记
着这个热心善良的公交车长。

老人的女儿大学毕业上了班，老伴
病也稳定住了，生活条件一步步好转，如
今一家搬进了政府提供的廉租房。生活
宽裕了，老人就一直寻思着把当初任聪
强给他的200元钱还回去。

老人经过多方询问，了解到 44路调
度室如今搬到了华山路公交场站。11月
9日，老人拿着钱来到调度室，在等待一
个多小时后，最终见到了任聪强。虽然时
隔5年，但老人一眼就认出了这个曾经对
他伸出援助之手的车长。见到任车长的
那一刻，老人激动地紧紧握住任聪强的
手，反复念叨着：“谢谢、谢谢，今天终于见

到你了！这钱我一定要还上！”“一点举手
之劳，没想到您还记到了心里！”任聪强几
番拒绝，而老人执意要把曾经借给他的
200元钱还给了任聪强。拗不过老人，任
聪强把钱收下了。

“终于把钱还了，也算了了我的心
愿。”老人在任聪强接到钱后，握着他的手
久久不愿松开。任聪强的眼圈也湿润了。

全市重点培育千名
中小学、幼儿园优秀教师
3年培育一批“郑州市教育名家”

本报讯（郑报全媒体记者 王红）
记者昨日从教育部门获悉，为加强基础
教育领军人才队伍建设，今年全市实施
中小学（幼儿园）教师“千人教育名家”
培育工程，计划遴选 1000名中小学、幼
儿园骨干教师、优秀教师专项培训提
升，用3年打造一批“郑州市教育名家”。

本次培育工程以郑州市杰出教师、
名师为中坚，以市级骨干教师、县（市、
区）级名师和骨干教师以及我市教育教
学一线的优秀中青年教师为主体，遴选
1000名郑州市中小学（幼儿园）教师作
为郑州市教育名家培育对象。其中：幼
儿园教师 100名，小学教师 400名，初中
教师300名，高中教师200名。3年为一
个培育周期，每年进行高起点、多方位、
多层次培训提升。2021年届满时对
1000名教育家型教师培育对象进行全
面考核，对考核成绩突出的，将授予“郑
州市教育名家”荣誉称号。

5年了，老人来还200元钱
“生活好了，这钱我一定要还上”

本报讯（郑报全媒体记者
张倩 通讯员 王钊 文/图）“这件
事装在我心里好几年，给女儿和女
婿也都没有说过，这些天一直想把
这个情给还了！”11月9日，郑州公
交一公司四车队44路车长任聪强
收到一位七旬老人的200元钱。
对方不停地说：“现在生活条件好
了，有钱花了，要把欠的钱给还上！”

201元的一个善举，温暖老人5年
咋回事呢？事情还要从2014年说起。
5年前的一天，任聪强驾驶公交车到

站牌等候乘客上车时，一位老人上了公
交车，手里拿着一个绿皮的残疾证。根
据公司规定，只有军残证可以免费乘
车。于是任聪强就建议老人办一张老年
卡，一年只需要10块钱。

面对任聪强的热心建议，老先生却
面露难色。老先生说本来自己身患残
疾，老伴儿也一直疾病缠身，女儿还在上

大学，家里一直捉襟见肘，根本没有多余
的钱办老年卡。看到老人布满皱纹的脸
庞、瘦骨嶙峋的身体，任聪强有点心疼。
“来，老先生，您先上车吧。这次的车票，
我替您出了。”说着任聪强掏出 1元钱替
老人投进了钱箱。

投完钱后任聪强想：“这一次，我替
老人给车费出了，那下一次呢？以后怎
么办？”想到这里，任聪强决定为了免去
老人坐车的后顾之忧，自己为老人解决

20年的老年卡办卡费用（200元），于是任
聪强拿出钱要塞给老人。

面对这位只有一面之缘的公交车
长，能为自己出车票已经是善良之至，怎
么能再要他的钱呢？“谢谢您，任师傅，咱
俩只是萍水相逢，这钱，我不能要。”老人
说什么都不愿意接受任聪强的善心之
举。“大不了以后您把钱还上！”在任聪强
再三坚持和说服下，最终老人答应接受
那200块钱。

“终于把钱还了，也算了了我的心愿。”

老人在调度室给公交车长还钱

本报讯（郑报全媒体记者 徐刚领
曹婷）昨日，2019（第六届）河南省互联
网大会在郑州开幕。大会主题为“数字
经济 脉动中原，5G赋能 智领未来”，为
期两天。政府代表、互联网企业领军人
物、知名专家学者约 1500名嘉宾齐聚中
原，共赴互联网业界盛会。

自2013年起，在河南省人民政府、工
业和信息化部指导下，我省已成功举办
了五届互联网大会。

据介绍，我省高度重视数字经济发
展，持续加强信息基础设施建设，积极推

动 5G商用，推进网络提速降费，加快发
展“互联网+”产业，强化网络信息安全保
障，基于互联网的新产业、新业态、新产
品快速发展。2018年，全省数字经济规
模达到 1.25万亿元，成为推动经济高质
量发展的重要动力。目前，全省网络供
给能力大幅提升，20户以上自然村实现
4G网络全覆盖，全省移动电话基站数、
互联网省际出口带宽、互联网宽带接入
端口数分别居全国第 5位、第 4位、第 6
位。信息消费市场持续扩大，全省电话
用户1.13亿户、互联网用户1.09亿户，分

别居全国第 5位、第 4位；50M、100兆以
上宽带占比达到 99%、87.5%，分别居全
国的第1位和第8位。今年以来，我省把
5G网络建设作为基础设施发展重点，目
前，5G网络已经在郑州率先商用，今年
底前，其他中心城市主城区也将实现 5G
网络全覆盖。

大会举行了洛阳工业互联网二级节
点上线仪式，发布了 2019年河南省互联
网企业双十强榜单。与会国内知名专家
学者围绕 5G、工业互联网与人工智能、
区块链为主题发表了精彩的主题报告。

第六届河南省互联网大会在郑开幕

郑州率先商用5G网络
其他主要城市主城区年底前实现5G网络全覆盖


