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雪天路滑易摔伤
老人“猫冬”很必要

长春近日频繁降雪，路面十分湿
滑，因摔倒而骨折、受伤的老人不少。医
生提醒：遇雨雪天气，中老年朋友应尽量
减少外出。如果必须出行，应穿好防滑
鞋，走路时迈小幅步伐，头部略微伸向
前，身体稍前倾，保证重心前移，把每一
步踩实了再迈下一步，避免滑倒受伤。

据吉林省人民医院创伤骨病一科
副主任医师崔阳介绍，在摔伤患者中，
手腕伤占比很大。许多人在滑倒时都
习惯用手支撑地面，其实这样做是错误
的，容易造成手腕骨折。

“除手腕处容易骨折外，髋关节和
腰椎发生骨折的也特别多，并且比手腕
骨折更严重。”崔阳介绍，老年人轻轻跌
坐一下就容易造成腰椎骨折。骨折后
如果没有接受适当治疗，轻者常伴有疼
痛，影响生活质量；严重的不能独立行
走，会失去自理能力，甚至危及生命。

冬季天冷路滑，衣着笨重，专家建
议老人尽量由家人陪同出行，如条件不
允许，千万不要“逞强”，适时“猫冬”也
很必要。 据新华社

国务院安委办就南丹矿山
坍塌事故约谈河池市政府

记者24日从应急管理部获悉，国务
院安全生产委员会办公室近日约谈广西
河池市人民政府，要求深刻汲取南丹庆
达惜缘矿业投资有限公司“10·28”重大
事故教训，采取切实有效措施，防范化解
重大安全风险，坚决遏制重特大事故。

10月 28日，广西南丹县庆达惜缘
矿业投资有限公司所属矿山发生冒顶
事故，导致 2人遇难、11人失联。约谈
指出，“10·28”事故给人民群众生命财
产安全造成重大损失，教训极其惨痛。

约谈要求，广西壮族自治区、河池
市各级党委政府和相关部门要切实提
高政治站位，切实增强抓好安全生产工
作的政治责任感。要加大矿山整顿关
闭力度，从根本上提高矿山安全保障能
力。要认真开展非煤矿山安全生产集
中整治工作，严厉打击无证勘查开采、
越界开采、违法转包分包等非法、违法
行为。要全面系统排查辖区重大安全
风险，坚决遏制重特大事故。据新华社

居家养老、机构养老是我国目前主
要的养老方式，无论选择哪种方式都离
不开养老护理员这一岗位的支持。记者
在浙江、贵州等地调研发现，养老护理员
数量缺口巨大，增加了社会养老服务供
给压力。

在浙江省嘉兴市嘉善县保利安平和
熹会老年公寓，记者发现公寓里的护理
员也呈现老年化趋势，大部分都是 50至
60岁的女性。公寓负责人王琦介绍，年

轻护理人员很难招，现在招聘年轻人的
渠道主要是学校，但很多学生实习体验
后就转行了。

养老服务业人员短缺不仅在民营机
构存在，一些公办机构或医养结合的体制
内服务场所也有类似问题。贵州省贵阳
市世纪城社区卫生服务中心公共卫生工
作负责人杨晓芳表示，社区医疗养老服务
比其他工作要繁杂，这是一个服务群体庞
大、需求比较多样且周期较长的工作。

为吸纳更多人从事养老护理工作，
缓解人才短缺困境，人力资源和社会保
障部、民政部近日联合颁布《养老护理员
国家职业技能标准（2019年版）》，“新国
标”较 2011年版标准，将从业人员的“普
通受教育程度”由“初中毕业”调整为“无
学历要求”；明确未取得小学毕业证书的
考生，理论知识考试可采用口试的方式，
主要考核从业人员从事本职业应掌握的
基本要求和相关知识。

新华社电 记者从上海市公安局静
安分局获悉，澳大利亚《悉尼先驱晨报》
报道的所谓“叛逃中国特工”王立强，系
涉案在逃人员，其持有的所谓中华人民
共和国护照和香港永久居民身份证均系
伪造证件。

经公安机关核查，外媒报道的所谓
“中国特工”王立强，真实姓名王立强，
男，26岁，福建南平人，无业，系涉案在
逃人员。2016年 10月，王立强因诈骗
罪被福建省光泽县人民法院判处有期

徒刑一年零三个月，缓刑一年零六个
月。2019年 2月，王立强虚构进口汽车
投资项目诈骗束某 460 万余元人民
币。2019年 4月 19日，上海市公安局静
安分局以涉嫌诈骗罪对王立强进行立
案侦查。

23日，澳大利亚《悉尼先驱晨报》发
布消息称，“中国特工王立强叛逃澳大
利亚，供称在香港、台湾为中共从事特
务活动”，王立强自称持有名为王强的
中 华 人 民 共 和 国 护 照（护 照 号

EA6210226）、香港永久居民身份证（证
件号 Z780239）和一本韩国护照（护照号
M35772699），并使用这些证件从事所
谓间谍工作，部分境外媒体网站转发该
报道。

2019年 4月 10日，王立强前往香
港。经核查，其持有的所谓中华人民共
和国护照和香港永久居民身份证均系伪
造证件。

目前，公安机关对此案正在进一步
调查中。

4000万失能半失能老年人，养老护理从业人员仅有30万名

养老护理员门槛降至“无学历要求”
为啥还是没人干？

“中国特工”叛逃澳大利亚谣言已破
上海公安机关：所谓“中国特工”王立强系涉案在逃人员

擦身、翻身、按摩、喂饭、向护士汇报老人夜间情况……
每个清晨，浙江省杭州市长庆潮鸣街道卫生服务中心老年
病房护理员厉永珍都会熟练地为她照顾的两位老人完成这
一套流程。“等我老到走不动需要人照顾时，估计真没人愿
意干这个活了。”53岁，已做了5年养老护理员的她时常这
样念叨。

据民政部、国家卫健委等部门统计，我国目前有2.49
亿老年人、4000万失能半失能老年人，而养老护理从业人
员仅有30万名，反差极大的3个数字揭示了养老护理人员
目前的巨大缺口。而除了数量少、人员素质良莠不齐外，专
业能力有限、流动性大等也成为困扰这个行业发展的难题。

缺口巨大的养老护理员为何存在如
此引才困境？多位养老行业从业者和行
业专家表示，三大“无形门槛”成为护理
员入行的“拦路虎”。

——高强度劳动与低水准薪资 面
对失能半失能老人，养老护理员常常需
要身兼多职——保姆、护士、陪护员、按
摩师、心理辅导师等，从吃喝拉撒基本生
存需求到吸痰导尿、精神疏导等辅助医
疗服务都要掌握。

“我们做的大多是脏活苦活，有些老
人患有阿尔兹海默症等疾病，半夜经常
哭闹叫喊，我们就整夜无法睡觉。”厉永
珍说。

谈到薪资待遇，厉永珍说劳务费是按
天计算，170元一天，“看起来不算低了，但
只有我们这些农村来的阿姨愿意做”。

——职业前景不明，成长空间小 不少

离开养老服务行业的年轻从业者表示，
“钱景”和前景都不明确坚定了他们离开
的决心。对年轻人来说，在这个行业未
来他们要走怎样的职业道路，比如能够
取得怎样的资质，或获得多高的社会地
位和报酬都看不清楚。

贵阳市一家为老年人提供日间照料
的机构负责人黄定兰介绍，养老行业及
其相关专业都比较新，社会对职业和行
业的认可度不高，行业发展水平也参差
不齐，一定程度上加剧了人才的流失。

——技能要求之外，耐心、责任心等
职业素养门槛更高 近年来，养老机构护
理服务人员虐待老人的报道不时见诸报
端，反映出少数养老护理员的职业素养
较低、法治意识淡薄。贵阳幼儿师范高
等专科学校社会工作系教师龚妮表示，
学历要求虽然可以降低，但从业者的职

业素养门槛其实并没有下降。
今年9月底民政部印发《关于进一步

扩大养老服务供给 促进养老服务消费
的实施意见》，提出：“2022年底前，培养培
训 1万名养老院院长、200万名养老护理
员、10万名专兼职老年社会工作者。”为实
现这一目标，各地民政、人社部门都进行
了积极探索，上海、江苏、福建、广东、山东
等地相继建立了养老服务培训补贴制度；
广东、浙江、陕西等地建立了养老服务岗
位补贴制度；上海、四川、甘肃等地建立了
养老服务专业大学生学费减免制度。

“提高薪资待遇仍是现行最有效的
激励手段，从业时间越长、技能水平越
高、护理员级别认证越高的人工资越高，
自然就会有人愿意留下来。”杭州市长庆
潮鸣街道卫生服务中心基本医疗部部长
汪晓岚表示。 据新华社

三大“无形门槛”阻碍人才“入行”

招人难留人艰

俄罗斯2025年前
组建战斗机器人部队

据俄罗斯媒体23日报道，俄罗斯准
备在 2025年前组建能够完成作战任务
的战斗机器人部队。

俄新社援引俄国防工业系统人士
的话报道说，俄罗斯准备组建的战斗机
器人部队是全新意义上的兵种，这些机
器人能实现最大限度的自动控制，很少
需要人工干预，基本能完成战场作战任
务。俄将于2020年开始制订“机器人部
队组建任务”路线图，并准备在 2025年
前完成有关计划。 据新华社


