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如果你是一名从事艾滋病
防治工作的基层医生，那你的手
机上一定会有一个APP——“艾
智荟”。有了它，闲暇时间都可
以随时点开学习。这个由人民
卫生出版社开发的学习软件，有
一个河南艾防知识学习的专门频
道“艾在中原，豫中风采”。频道
汇集了专家专栏、病例集锦、文献
精粹、护理专区、艾问艾答、嵩岳
知识大闯关等板块，内容基本由
郑州市六院搜集提供，方便基层
艾防人员学习艾滋病防治的各
种知识。而作为河南省艾滋病
诊疗质量控制中心，郑州市六院
在规范和提升基层艾滋病防治
方面所做的努力远不止于此。

作为国家级艾滋病临床培
训基地，郑州市六院连年开展全
省艾滋病医疗救治技能培训，围
绕医疗救治专业知识、药品管
理、信息上报、依从性及救治政
策等重点开展培训，通过临床带
教、手术观摩等多样化培训，确
保培训质量。作为河南省艾滋
病诊疗质量控制中心，承担全省
质控、药品管理和宣传培训工
作。医院每年举办三期艾滋病
临床技能培训班，2003年至今共

招收省内外艾滋病临床进修学
员近 600人，极大提升了基层医
生的临床诊治技能，促进了全省
艾滋病医疗救治工作水平的提
高。近年来，医院累计在全省各
地举办及参与艾滋病临床技能
培训 800余期，培训市、县（区）、
乡、村艾滋病定点机构医务人员
2.3万余人。接收全省各地艾滋
病临床医生来院进修学习累计
达 700余人次，为基层艾滋病定
点医疗机构培养师资力量或医
疗骨干。

利用传染病联盟远程会诊
平台，积极开展与联盟内单位艾
滋病远程会诊工作。开封市传染
病医院、安阳市第五人民医院、鹤
壁市第五人民医院、新乡市传染
病医院、焦作市第三人民医院、濮
阳市第五人民医院、漯河市传染
病医院、商丘市立医院、周口市传
染病医院、信阳市传染病医院均
已加入联盟，实现患者、主管医生
通过远程会诊平台与郑州市六院
专家面对面交流，帮助各地市解
决临床诊疗中的难点和疑点，减
轻患者来往就诊负担，提高效率，
贯彻落实国家“逐级转诊、分级诊
疗”的工作要求。

努力实现抗艾愿景，点燃患者希望之光

防艾抗艾郑州市六院一直在路上
12月1日是第32个世界艾滋病日。今年世界艾滋病日的主题是“社区动员同防艾，健

康中国我行动”，意在强调包括参与艾滋病防治工作的社会组织、基层医疗卫生机构、居委
会、村委会等社区的优势和作用，强调个人健康责任意识，与政府、部门和其他社会力量一
起，共同防控艾滋病和推进“健康中国行动”，为遏制艾滋病流行和健康中国建设做出贡献。
作为一家三级综合性传染病医院，郑州市六院多年来坚守在抗艾工作的第一线，功勋卓著。
近年来，该院更是先后开设了艾滋病暴露前后预防咨询门诊，助力四川凉山州艾滋病防治，
获批成立河南省传染病（艾滋病）临床医学研究中心，作为河南省艾滋病诊疗质量控制中心，
肩负起全省艾滋病医疗救治规范化和技能培训的光荣使命……郑州市六院在艾防工作方面
的不懈努力，开创了我省艾滋病防治新局面，为艾滋病病毒感染者和患者点燃了希望之光。
郑报全媒体记者 邢进 通讯员 王璞 马炜徽

11月 20日上午，郑州市六院
（河南省传染病医院）门诊二楼的
一间诊室外，坐着安静候诊的患
者，诊室内，医院艾滋病大科主任
赵清霞正亲切耐心地为患者问诊
和解惑答疑。这就是医院不久前
挂牌的河南首个“艾滋病暴露前后
预防咨询门诊”，它的服务对象是
HIV阴性且有高感染风险的人
群。这是将艾滋病防治关口前移，
增加有效控制传播渠道的一项重
要举措。

据悉，所谓HIV暴露前预防，
是通过服用药物和安全的性行为
措施一起，降低成人感染HIV的
有效的生物医学方法，只适用于
HIV阴性的高危人群。而暴露后

预防，是指在发生可能感染HIV的
行为之后，尽可能在最短时间内按
医嘱服用药物，以阻断HIV感染。
赵清霞说，目前综合干预仍然是国
际通行的艾滋病防治措施，艾滋病
暴露前、暴露后药物预防技术，是
这一策略的重要组成部分，可使处
于HIV病毒高暴露风险的人群多
一种选择，更大限度减少艾滋病传
播。“在发生高危 HIV暴露之后，
尽可能在最短的时间（2小时）内
进行预防性用药，最晚不超过 72
小时，连续服用28天，可以大幅度
降低艾滋病病毒感染的风险。”

郑州市六院党委书记马淑焕
表示，艾滋病暴露前、暴露后预防
咨询门诊的成立，有利于防治关

口前移，在原来防治的基础上，增
加了一个有效控制传播的渠道，
从而有效减少母婴传播，配偶间、
性伴侣等人群的传播，降低新发
感染的概率和风险。而作为河南
首家艾滋病暴露前后预防咨询门
诊，郑州市六院将为更多艾滋病
高危感染人群提供 24小时专业
的艾滋病相关高危行为评估、咨
询检测、暴露前后预防用药及跟
踪随访等一站式医疗服务，着力
预防阻断艾滋病病毒的传播。

据悉，2019年 1~11月，郑州
市六院已经共计为省内外非职业
暴露高危人群提供HIV阻断服务
近 900人次，HIV暴露后阻断咨
询电话已经24小时全线开通。

“小张，最近帮扶工作开展得
怎么样，还顺利吗？”11月26日，赵
清霞关切地在微信上询问着感染
五科主治医生张焕霞。这是她从
今年3月底以来形成的一个新“习
惯”，隔几天就要问问驻扎在四川
凉山州的对口帮扶队员工作开展
情况。自从参与这个项目以来，这
已经是医院派出的第三批支援四
川凉山州越西县的驻点医生了。

3月 26日，由中国性病艾滋
病防治协会主办的凉山州重点县
预防艾滋病母婴传播基层医疗队
伍能力建设项目启动暨培训会在
四川凉山州西昌市举行。郑州市

六院光荣地成为该项目的支援单
位之一，医院艾滋病大科兼艾防
办主任赵清霞被聘为“凉山州防治
公益行动专家咨询组”成员。作为
凉山州越西县预防艾滋病母婴传
播对口技术支援单位，郑州市六院
将全力支持越西县人民医院，助力
降低当地艾滋病母婴传播率。

据悉，中国性病艾滋病防治
协会计划用三年时间（2018~
2020），在凉山州重点县开展预
防母婴传播临床和管理能力对
口支援项目。该项目自 2018年
下半年启动以来，首批邀请了北
京佑安医院、北京地坛医院、上海
市公共卫生临床中心、广州八院
等全国预防母婴传播能力较强的
三甲医院及部分省级妇幼保健院
参加攻坚行动。而此次郑州市六

院作为中部地区艾滋病防治综合
实力较强的单位，与四川大学华
西医院等三家医院一起，组成该
项目的第二批支援单位。这既是
国家对郑州市六院艾滋病综合救
治能力和水平的极大肯定，更是
人民群众赋予医院的信任、使命
与责任。

截至目前，郑州市六院已经
先后派出三批骨干医生，作为对
口支援凉山州项目的帮扶队员驻
扎在越西县。赵清霞说，帮扶队
员们在越西县人民医院开展巡
诊、查房、病例讨论、指导答疑、乡
镇卫生院业务巡回指导及业务人
员培训等工作，以提高当地开展
预防艾滋病母婴传播的业务能力
和水平，努力为当地培养出一支
艾滋病防治骨干医师队伍。

随着医学科学的不断发展，
治疗手段和水平的不断提升，艾
滋病已经从令人色变的“恶魔”
成为一种可防可治的慢性疾
病。赵清霞说，我国的艾滋病治
疗不但与国际接轨，且国家的
“四免一关怀”政策使得每一位
艾滋病患者都可以得到免费的
抗病毒治疗。“只要早发现、早治
疗，就能有效地降低HIV感染后
患者的死亡率，减少耐药的发
生，降低药物毒副作用，减少并
发症风险，只要及早干预、接受
规范的指导和治疗，艾滋病病毒
感染者和艾滋病患者完全可以
像普通人一样工作和生活，甚至
达到普通人群的预期寿命。”

郑州市六院党委书记马淑
焕说，2014年在澳大利亚墨尔本
召开的第 20届世界艾滋病大会
上，联合国艾滋病规划署强调了
“2030年终结艾滋病”的愿景。
而为了实现这一愿景，必须在
2020年实现“3个 90%”的防治
阶段性目标，即90%的感染者通
过检测知道自己的感染状况，
90%已经诊断的感染者接受抗
病毒治疗，90%接受抗病毒治疗
的感染者病毒得到控制。“要达
到这样的目标，单靠某个机构，
某家医院的力量是远远不够的，
需要全社会行动起来，携手前
行，共同防控艾滋病，共同享受
健康人生。”

关口前移、有效防控 我省首个艾滋病暴露前后预防咨询门诊挂牌

对口帮扶、支援基层 郑州市六院参与国家级艾防项目

规范诊疗、培训带教
全面提升我省基层艾滋病防控水平

携手抗艾、共享健康
全社会行动起来对“艾魔”说不
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