
·成长
2019年11月29日 星期五 编辑：唐善普 美编：张妍 校对：学文04

周五我走进校门，看见很多人排着队
领方特的门票。我心中暗暗欢喜，赶快领
了一张，期待着周日的方特之旅。

终于到了周日，我早早地起床了和朋
友们踏上了方特的旅程。

入园后我看到了很熟悉的景象，因为
我是第二次来了。那个高接近一百米的
名叫太空飞梭的跳楼机，我们谁也不敢
坐，进来后，看到竟是一个很平常的游乐
项目，于是开心地玩了起来。

我们来到过山车下，看见轨道中有一
条红龙般的列车自由穿梭，一会上下晃
动，一会左右摇摆，一会又360°翻滚，当我
看见那个近 90°的坡时，我心想要不还是
算了吧，可是其他人却要上去，我也只好
将就。在进入等待厅时，我越来越紧张，
再加上那会来不及上厕所，吓得差点尿裤
子了。当过山车启动时我就感觉刺激和
恐怖马上就要来了，行驶到最高处时我的
心都快跳出来了，当过山车开始从坡上滑
下时，我瞬间感觉全身失重。巨大的风迎

面扑来，就在这时，坐在我身旁的父亲和
坐在我前后的伙伴们都不禁尖叫了起来，
我全程是闭着眼的，感觉到耳边传来轰隆
隆的巨响。车子不停地上下左右摇晃，当
过山车旋转 180°时，所有人的身体坐在车
上都是倒着的。这样的情景持续了一段
时间后进站了。下车后，我晕头转向差点
吐了。

接下来看了很多4D电影，感受了方特不
同的快乐。还玩了跳楼机，然后就回家了。

这次旅程真快乐啊！

昨天晚上，我激动得睡不着觉，
你问我为什么？嘻嘻，因为我要去
参加小学士活动啦！今天一大早，
我就和妈妈一起乘坐地铁到了活动
地点。

这次活动的内容是垃圾分类。我
们先看了一个短片，讲的是如果我们
不进行垃圾分类，以后将要睡到垃圾

场里！太可怕了，我可不要。随后，我
们玩了一个关于垃圾分类的游戏。我
知道了厨余垃圾、有害垃圾、可回收垃
圾和其他垃圾怎么分类。之后在老师
的指导下做了可以浇花做肥皂的酵
素，是用水、红糖、果皮菜叶做的，味道
很难闻。可是老师说等发酵好了，味
道就好闻了，还说以后教我们怎么用

酵素做肥皂呢。
我们去一个社区里面，学会怎么使

用垃圾分类的垃圾桶。老师还说以后
如果开始垃圾分类了，我们要教爷爷
奶奶呢。

这次活动使我懂得垃圾分类很重
要，以后我一定要做一个环保小卫士。

指导老师：郭亚红

玩手机的
危害

□永安街小学 三三班 孙浩琳

一天下午，太阳公公伸着懒
腰，白云姐姐悠闲地在天空中
荡着秋千，小鸟欢快地在枝头
唱着歌。

期末考试完，小明欢天喜地
地跑回了家，一屁股就坐到了沙
发上，还把书包扔到地上，里边
的书本撒落一地，好像在可怜巴
巴地说：“小主人，你把我给摔疼
了！”这时候，只见小明扑腾一下
躺在了沙发上，跷起了二郎腿，
一把抓起爸爸放在沙发上的手
机，玩起了“吃鸡”游戏，一边玩
还一边喊着：“冲啊、杀啊……”

爸爸妈妈听到喊叫声后，立
马从房间里走了过来。“小明，什
么事这么高兴呀？”妈妈疑惑不
解地问，小明连看都顾不上看妈
妈一眼，说道：“妈妈，这个游戏
实在太好玩了。”妈妈听到小明
的回答后，严厉地说：“快把手机
放下，赶快洗手吃饭。”小明满不
在乎地回道:“再玩一局嘛，太好
玩了，就让我再玩一下嘛”这时
爸爸过来了，对小明说：“明明，
玩手机会把你的眼睛弄坏的，那
样的话你还怎么能好好学习
呢？你知道吗？还有很多偏远
地区的孩子连饭都吃不上。我
们用玩游戏的时间来看一些有
趣的书，这样岂不是更好吗？”小
明听了爸爸的话之后，羞愧地低
下了头。

评语：文章开头采用拟人手
法，充满童趣，吸引读者。故事叙
述生动完整，表达了自己的观点，
有教育意义。

辅导教师：王媛

争做环保小卫士 □二七实验小学一四班 阎伊诺

大熊猫
□建设路第二小学
四一班 买靖远

星期六，爸爸妈妈带我去动
物园玩。在动物园里，我看到了
许多动物，最可爱的是大熊猫。

它胖乎乎、圆滚滚的，很逗人
喜爱。它们的头部和身体都是白
色的，只有眼圈、耳朵、肩部和腿
是黑色的。特别是那一双黑眼圈
长在白白的脸上，像戴着一副墨
镜，加上笨拙的动作和走起来东
张西望的神情，显得非常可爱。

听说熊猫以前的名字不叫熊
猫，叫猫熊。有个记者在一次采
访录像中，因记者口误说反了，然
后大家觉得熊猫这个名字听着挺
可爱的，就一直延续下来叫熊猫
了。其实，熊猫在 8万多年前就
存在了，所以，人们把它叫“活化
石”。在冰河时代，熊猫是食肉动
物，后来，小动物们都冻死了，所
以，熊猫就吃竹子，吃习惯了就不
再吃肉了。

要是想看成群的熊猫，可以
去四川，据说全世界1/3的野生大
熊猫都生活在这里,那里是地道
的“大熊猫故乡”。

指导教师：马小妮

花儿感恩大地，因为大地提供了生活
资源；小草感恩雨露，因为雨露滋润了小
草；而我们一生要感恩的有许许多多。

感恩父母把我们带到这个世上，养育
教导我们，感恩老师授予我们知识；感恩农
民伯伯种植稻米……这世上有许多要感恩
的人，但是你真正地做到感恩她们了吗？

父母给你衣食住行、玩具、新衣服时
你是否心存感恩了呢？你是否说了一句：
“谢谢！辛苦了!”

那一次是一个烈日炎炎的夏天，温
度十分高，我和姐姐有一个想法，做饭，
可做饭哪有那么简单，光靠嘴说肯定是
简单的。

我们根据妈妈之前做饭的经验，就开
始行动了。做饭肯定是要开抽烟机的，我
们做的是一道十分简单的番茄炒蛋。

洗菜、切菜、倒油，这三步是最简单的，
油适中，倒入鸡蛋，进行翻炒，直至炒熟。放
入切好的番茄进行翻炒，炒熟即可。

出锅了，虽然菜色不怎么样，但是味
道不错，加上汤与沙拉，完美。父母回来
吃完也露出欣慰的笑容。

感恩是每个人都该做的，只有懂得感
思，别人才会再次帮助你。

点评：文章用朴实的语言和亲身经
历，为我们描述对父母的感恩之情。

指导老师：华宝香

感恩在我心中 □郑州市第六十中学 七年级四班 马鑫华

小学士活动
让我收获多多
□二七实验小学一四班 程栩墨

2019年10月26日 周六 晴
今天，我第一次参加小学士

活动，开心极了。我早早起床，换
上小学士衣服，就和妈妈出发了。

这次的任务是参观五大名窑
博物馆，学习如何修复瓷器。博
物馆里珍藏了许多瓷器，看得我
眼花缭乱。听了老师的讲解，我
知道了很多关于瓷器的知识。老
师让我们体验了瓷器修复过程。
破损的瓷器，可以用“蒜汁”进行
黏合。我小心翼翼地拿着两半破
裂的瓷杯片，在缝上涂上蒜汁，然
后双手紧紧握住，一个破裂的小
瓷杯，就修复好了，这真是一个神
奇的过程！

活动结束了，我依依不舍地
离开了博物馆，心里还在回想刚
才看到的一幕幕。小学士活动真
好，让我收获多多！

指导老师：郭亚红

方特梦幻王国
游记

□二七区幸福路小学
二五班张晗煜

方特梦幻王国，是我向往已
久的一个游玩乐园。 11 月 23
日，我飞快地起床、刷牙、洗脸、
吃饭，不停地催促爸爸妈妈“快
点、快点……”与平时的我截然
相反。

来到景区门口，一个个小城堡
映入眼前。检票入场后，我和小伙
伴们立即开启了探险之旅。栩栩
如生的决战金山寺、龙王传说、西
游传说，惊险刺激的丛林飞龙、时
空穿梭，感天动地的千古蝶恋，还
有熊追不舍、童梦天地、旋转木马、
逍遥水母、开心蛙蛙跳、星际战车
等接踵而至，我和小伙伴们应接不
暇，争先恐后地排队、体验。在魔
法城堡，我还学会了一个小魔术，
弄明白了其中的道理，以后我要表
演给同学们。

从上午九点半一直到夕阳西
下，7个多小时过去了，在爸爸妈
妈一遍遍的催促下，我依依不舍地
离开了方特梦幻王国。在这里，我
度过了开心、快乐的一天。

刺激的方特之旅 □二七区幸福路小学四四班 段润平

曾经有位老师问过我们，我们的梦想
是什么？记得当时有个矮矮胖胖的同学
说他要当企业家，还有个同学说要当军
人……

梦想就是梦寐以求的理想，梦想人人
都有，同时也并非是遥不可及的，但想要
去完成它，就必须付出沉重的代价。

有的人说梦想是梦，永远打不倒，这
就是错的，只是自己为不努力而找的借
口，“努力也不一定成功”，这就是一句流
行语，但我们总忘记后面的“不努力就绝
对不会成功”。

一个人的梦想会因为各种因素被阻挠，
这时候我们会被生活和梦想左右为难。到
底怎么选呢？其实很简单，无论你选择哪一
个都没有错，非要说错的话，就是因为哪个
梦想最适合你，只要你问心无愧，无论哪一
条路都适合你。

小时候我经常会为长大到底要做什
么而感到“烦恼”，现在却是经常会因自己
能干什么而感到烦恼？是啊，梦想这时不
仅仅只是一个梦想，是一台将我们儿时那
种天真美好、纯净、无比的思想，永远封存
在冰箱。

梦想，这条道路是举步艰难，又必须长
途跋涉的无准确终点的道路，一旦踏上了，
就不要放弃，万一成功了呢，人既然都要活
这一生，又有谁心甘情愿的平庸呢？

想到自己曾经努力过，奋斗过，就会
觉得自己失败，没有什么了。

无论是成功，或是失败，请给我们的
梦想一个台阶，他毕竟是我们生命中最精
彩的一部分。

点评：语言流畅，中心明确有一定说
服力。

指导老师：华宝香

给梦想一个台阶 □郑州市第六十中学七四班 李宜静
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