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“颐养之家”
绘就老有所养幸福画卷
高新区打造15分钟社区养老服务圈，让老人幸福满满

本报讯 老有所养、老有所
依，是广大群众普遍关心的一件
民生实事，也是高新区高度重视
的一项工作。

第二批“不忘初心、牢记使
命”主题教育开展以来，高新区
社会事业局围绕老人最怕、最
盼、最烦的事，以人民为中心，以
问题为导向，深入学习调研、多
方组织协调，通过“以点带面，社
区联动”的模式，以建设社区“颐
养之家”为抓手，推动建设了9
个居家和社区养老服务站点，努
力打造 15分钟社区养老服务
圈，增加辖区老人的幸福感和获
得感。记者 孙庆辉 文/图

在沟赵办事处御馨苑社区“颐养之
家”里，宽阔的房间里温暖如春；休息区
里象棋、围棋和笔墨纸砚等应有尽有；运
动区里跑步机、乒乓球桌配备完整。除
此之外，还有手工区、观影区……虽然场
地不大，但各个功能区规划清晰，硬件软
件设施完善，再加上房间内摆放的绿色
植物，带给人们如置身家中的温馨感觉。

为大力推进高新区社区和居家养
老服务工作，努力为辖区老人打造 15
分钟的社区养老服务圈，高新区通过政

府购买服务的方式，推动了 4个办事处、
7个社区的居家和社区养老服务项目并
设置服务站点，今年 6月，郑州市馨家苑
社区服务中心等单位作为中标单位正
式入驻高新区并全面开展各项养老服务
工作。

“部分社区存在养老用房和养老资源
配备不足的问题，我们充分利用社区党群
服务中心，将‘颐养之家’设置在社区党群
服务中心内部，促使功能区双向开放，与
社区联合开展各项养老服务。”高新区社会

事业局相关负责人告诉记者。
逢年过节，社区党支部会送上及时

的祝福和慰问；每逢生日，社区还会举办
集体生日会；平时更有党员志愿者提供
义诊等各种服务……

前几天,李阿姨就在“颐养之家”手工
课堂里当了一回老师，擅长剪纸的她把
自己的“独门秘籍”分享给伙伴们，看着
大家完成的作品，李阿姨心里也是满满
的成就感。“能把大家教会，我自己也很
开心。”李阿姨笑着说。

“我们还为低保、五保、高龄、失独等
特殊老人提供上门服务，只要拨打电话，
工作人员就会到家中帮老人做饭、打扫卫
生，还能陪同就医，可以说是社区老年人
家门口的养老‘管家’。”据了解，按照“不
离亲、不离家、不离群”的社区养老原则，
高新区社会事业局通过补贴，将集体活动
与个体关爱相结合，将社区养老服务与居

家上门服务相结合，为辖区老人送上康复
护理、上门照护、陪同就医、生活家政、精
神慰藉、志愿者关怀等个性化服务。

家住通和社区的孙阿姨就深刻感受
到了上门服务的便利，70多岁的她老伴
去世得早，有个儿子在国外工作，常年不
在郑州。“听到小区建了一个‘颐养之
家’，我就经常打电话让工作人员来陪我

吃吃饭、聊聊天，平时他们还会主动上门
来给我量血压，做个简单的身体检查，真
是给我们带来了不少方便。”孙阿姨乐呵
呵地说。

据统计，今年以来，高新区“颐养之
家”累计提供居家上门养老服务 121人
次，提供助浴、助洁、助行、心理慰藉、日
托等服务共计839个小时。

早上9点多，锦华苑小区党群服务中
心一楼开始热闹起来。十几位老人围坐
在一起听着志愿者介绍智能手机微信定
位与拍照的用法。“现在的社区服务真是
越来越贴心，除了每周都有的手机课堂
外，还有手工课、模特课，在这里生活特
别充实、有趣。”小区王阿姨告诉记者，自

从社区“颐养之家”建成以来，她每天都
会来“报到”，“每天活动不重样，就像是
开在家门口的‘游乐园’”。

金桂社区开展的养生操课堂既陶冶
情操又强身健体；御馨苑社区组织老人
集中观影以活动促进交流，以影片丰富
生活；红河瀛园社区开展的剪纸、砂纸画

等手工课堂培养老人的动手实践能力,引
导老人们寻找生活的乐趣。

社会事业局相关负责人告诉记者，
丰富的老年文娱活动，不仅可以为老人
带来快乐，促进健康，还可以引领老年人
融入社会，对增强老年人的幸福感有重
要意义。“每到一些重大节日，比如说重
阳节、春节、端午节等，‘家’里会举办形
式多样的活动，为老人们送去节日的祝
福和关怀，还会组织开展各类专题讲
座。”截至目前，已累计举办各类活动共
211场，累计参加人数近6000人。

从“日间照料中心”到“颐养之
家”，高新区养老保障体系正在逐步完
善。社会事业局相关负责人表示，将
再接再厉逐步落实“颐养之家”的全面
覆盖，力争建成更加完善的社区和居
家养老服务网络，下一步还将探索智
慧养老，提升社区居家养老服务智慧
化水平。

■教育快讯

郑州中学附属小学
读经典书籍 润童年心田

本报讯 12月5日，郑州中学附属小学
二年级的小豆丁们在阅读广场举行了“读
经典书籍，润童年心田”主题阅读汇报活
动，旨在让书香飘逸校园，让每一位学生都
亲近书籍，喜欢阅读，学会阅读。

读书汇报现场尤为吸引人，内容丰富，
形式多样，全员参与。同学们以饱满的热
情、生动的语言，声情并茂地讲述了自己的
读书感悟、体会，表达了读书的无限乐趣。
记者 孙庆辉 通讯员 张丛梅 /文
邹丽 赵婕/图

南流小学
诗词大赛传经典
郁郁诗香浸校园

本报讯 12月9日，高新区南流小学举
行了以“诗词大赛传经典 郁郁诗香浸校
园”为主题的古诗词大赛活动。

经过全员参与，班级选拔之后，共有
50名选手进入校级决赛。

比赛现场气氛热烈，选手们表现得落
落大方、实力不凡。“春眠不觉晓，处处闻啼
鸟……”清脆的声音传入耳中，这是一年级
的小选手在诵读古诗。别看他人小，但他
一点儿都不紧张，看他的神态，沉着又镇
定，不慌不忙地背完了5首古诗，轻松闯过
了第一关。“慈母手中线，游子身上衣……”
五年级选手充满深情的诵读，不禁让人想
起自己辛劳的母亲。无论是抽签背诵，附
加篇目背诵，还是教师提问环节，选手们都
表现出了应有的自信与风采，比赛在一派
良好的竞争氛围中完美落幕。
记者 孙庆辉 通讯员 于超

我眼中的四季
郑中国际学校713班 李锦晨

我眼中的四季是一幅美丽的图画，是
一支壮丽的诗歌。

春天是一支生命的赞歌。当第一抹春
晖落入人间时，大地不再是死气沉沉，习习
的春风吹绿了孱弱的新芽，吹开了鲜艳的
花苞，更吹散了冬日的愁绪。被春雨荡涤
后的世界更加令人神往。

夏天是一支雄壮的歌曲。告别了春的
轻盈多姿，夏带着耀眼的光辉降临了。绿
树成荫的街道上，百花争奇斗艳，点缀着绚
丽的盛夏。夏雨总是轰轰烈烈，天上总是
布满墨云。一场暴雨过后，青草抬不起头，
花儿压弯了腰。总而言之，激情澎湃是夏
天的化名词。

秋天是一支婉转的歌谣。几阵秋雨过
后，秋宣告了她的到来。树叶渐渐变成了
黄色、橙色、红色、褐色。它们就像一团团
燃烧的火焰，薪火相传。候鸟们整装待发，
它们将会成群结队地掠过北方的金色树
林，飞去南方。

冬天是一篇凝重的乐章。褪去了春夏
秋的五彩斑斓，冬掌控的大地只有暗淡的
颜色。白色是冬天的主色，若说春雨稀疏，
夏雨轻飞，秋雨缠绵，那么冬雪就是流动的
音符。在这个银装素裹的世界里，人们又
要告别这一年的历程，等待来年的春天了。

“党建+颐养之家”助推养老服务

足不出户喜享上门服务

在“家门口”开辟老年“游乐园”


