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低芥酸菜籽油还拥有高含量的酚类物
质和一定量的甾醇、维生素E等。

据介绍，低芥酸菜籽中的酚酸总量最
高，除延缓油脂氧化外，还具有很多重要功
能活性。

而甾醇、维生素 E等日常饮食中重要
的微量营养素和功能性成分，在提升免

疫调节、改善脂质代谢等方面能起到积
极作用。

多年来，国内外科研人员纷纷开展对
于低芥酸菜籽油的营养功能评价和机理研
究，证实其具有不少健康益处。了解了低
芥酸菜籽油这么多的健康优势，还不赶紧
给家人用上。

近年来，低芥酸菜籽
油备受推荐，但是，您知道
低芥酸菜籽油都有哪些健
康优势吗？据相关人士介
绍，低芥酸菜籽油具有含量
均衡的脂肪酸、含有丰富的
亚麻酸、拥有高含量的酚
类物质，还含有一定量的
甾醇、维生素E等四大优
势，一起看看吧。 李冬生

低芥酸菜籽油有何优势？

低芥酸菜籽油拥有含量均衡的脂肪酸
和丰富的亚麻酸。

据相关研究发现，饱和脂肪酸含量越
低，油酸含量越高，营养价值较高。低芥酸
菜籽油较其他食用植物油饱和脂肪酸含量
低，油酸含量高，益于人体健康，是改善饮
食模式的食物来源。

而亚麻酸是人体必需而自身又不能
合成的脂肪酸，需要从食物中摄取。它是
人体中最基本最核心的物质，是合成细胞

膜和生物酶的主要成分，对人体健康和智
力水平起着决定性作用，被誉为人体血脂
管家、血管清道夫和脑黄金。2014年 6
月，中国营养学会发布了 2013年版《中国
居民膳食营养素参考摄入量（DRIs）》，首
次增加了α－亚麻酸推荐值，规定中国
居民（孕妇）每天摄入 1600～1800mg的
α－亚麻酸。而低芥酸菜籽油中含有亚
麻酸 9%左右，属ω－3（α－亚麻酸）系列
脂肪酸。

含有脂肪酸和亚麻酸

拥有酚类物质和甾醇、维生素E等

本报讯（郑报全媒体记者 王红 张勤）
记者昨日从郑州市教育局获悉，首批河
南省中小学数字校园标杆校名单揭晓，
郑州一中、郑州外国语中学等 28所郑
州地区中小学入选。

随着“互联网+”时代急速前行，“数

字校园”建设正在帮助全市学校实现全
面数字化转型，逐步帮助学校具备大数
据处理。今年 4月，省教育厅启动了中
小学数字校园标杆校评估认定工作，经
过层层选拔，全省共有 266所中小学入
选，其中郑州市28所学校榜上有名。

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）
明年，北京师范大学、东北师范大学、华
中师范大学、陕西师范大学、西南大学5所
部属师范大学将有333名河南籍公费师范
生毕业。为确保他们届时全部顺利到中
小学校任教、入编入岗，河南省教育厅等四
部门昨日联合发文部署相关工作。

公费师范毕业生（含符合跨省条件
的来豫学生）就业采取省内双向选择和回
生源所在省辖市及所辖县（市、区）政府统
筹安排两种方式就业。我省明确，各单位
要通过优先利用空编接收等办法，保障符
合就业条件的公费师范生全部落实任教

学校并入编入岗，严禁“有编不补”。2020
年5月底前，确保90%的公费师范生通过
双向选择落实任教学校。2020年6月底
仍未签约的公费师范生，其档案、户口等
迁转至生源所在地市级教育行政部门，由
各级教育行政部门会同有关部门统筹安
排到师资紧缺地区的中小学任教，公费师
范生离校前须全部落实任教学校。

各地、各有关部门要结合我省招才
引智等政策，完善待遇保障，吸引公费师
范生回省任教、终身从教。在入编入岗、
工资发放、待遇落实等方面完善保障，确
保公费师范生顺利就业、安心从教。

记者了解到，12月24日早上8时30分许，高新区郑
州中学附属小学春藤路校区校长毛恒莉例行巡视课
堂，远远看见一（6）班教室门口站着一个怯生生的小女
孩儿，踮着脚正在往教室里张望……

“罚站！”这个念头在脑海里一闪，她抑制着对老师
的怒气走向这个孩子。可当她看清楚了这个孩子，听
到教室里吴慧敏老师抑扬顿挫的讲课声时，她认出来
了，这个怯生生的小女孩正是吴老师的小女儿——4岁
的“小可乐”。她立刻上前抱住了这个陪妈妈上课的孩
子，泪水在眼眶里打转。原来，孩子生病了，家里又没
有人照看，临近期末，吴慧敏老师带的两个一年级班的
数学课还要上。吴老师不愿意耽误孩子们的课，只好
把生病的女儿带到学校。

据吴慧敏老师介绍：“孩子生病两天了，没有送幼
儿园，家里也没有人照看，只好带到学校。都交代好
了，让她在办公室等我。谁想到，她居然摸到教室门口
找我。”

教室门外是自己家的孩子，教室门里是别人家的
孩子……当毛恒莉把顺手拍下的照片和一点感悟发到
朋友圈时，立刻引发了网友的“怒赞”，短短两个小时收
到数百个赞，近百条留言刷爆了她的朋友圈。

“咱妞是网红了！你是网红妈。”当毛恒莉把她的
朋友圈里网友点赞和评论的截图发给吴慧敏时，吴老
师淡淡地说：“只要是老师，大家都会这样做。”

“感动”“最可爱的人”“眼眶湿润了”“可敬的老师，
可爱的孩子”……朋友圈的留言涌动着满满的正能量，
让这个冬天不太冷……

妈妈在上课 小女孩“罚站”让人心疼
教室门口一组照片感动网友：“眼眶湿润了”

本报讯（郑报全媒体记者 孙庆辉 高新时报 方宝岭）这几天，几张照片在微信朋友圈刷屏。照片显示，一个穿
棉衣的小女孩儿正站在一个教室的门口，怯生生地往里张望。小女孩儿是谁？她在看什么？背后的故事让人泪奔。

郑州28所中小学
入选全省“数字校园标杆校”
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郑州28所中小学名单
郑州市第一中学 郑州市第五中

学 郑州市第七中学 郑州市第八中学
郑州市金水区文化路第三小学 郑州市
实验小学 登封市通达路小学 郑州市
二七区汝河路小学 郑州市第三十四中
学 郑州市第四十七中学 新密市第一
初级中学 荥阳市第八小学 郑州市上
街实验初级中学 郑州市郑东新区普惠

路小学 郑州航空港区领航学校 郑州
市二七区春晖小学 郑州市第八十中
学 郑州市第三十一中学 郑州市第十
一中学 荥阳市第二初级中学 中牟县
晨阳路小学 郑州市金水区艺术小学
河南省实验学校裕鸿国际学校 郑州市
惠济区实验小学 郑州市第五十八中
学 郑州市第七十九中学 郑州市第九
中学 郑州外国语中学

为老师

妈妈吴慧敏在教室里上课

女儿“小可乐”在教室外等待
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明年毕业的豫籍公费师范生
将全部入编入岗

朋友圈网友点赞


