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近年来，随着健康意识的提升，低芥酸
菜籽油逐渐被人们所熟知，这类菜籽油具
有丰富的营养成分，越来越受到消费者的
欢迎，同时，一批知名品牌开始走进人们视
线，进一步推动优质菜籽油走进千家万户。

说到芥酸，很多人并不太熟悉，芥酸是
存在于菜籽油中的一种脂肪酸。早期传统
的“双高”（高芥酸、高硫苷）油菜籽加工获
得的食用菜籽油中芥酸含量确实很高，芥
酸含量为20%~60%左右，对人体健康有一
定的负面影响。为了公众健康，现在我国
已经实现了油菜“双低”的品质改良。

近年来，低芥酸菜籽油的营养价值研
究也越来越深入，更多研究表明低芥酸菜
籽油更能为人们的健康保驾护航。

低芥酸菜籽油是一种更安全的食用
油，美国FDA已认定低芥酸菜籽油为安全
食用油。2006年美国FDA倡导每天吃19g

低芥酸菜籽油，可降低心血管疾病风险；
2010年法国建议每天摄入 1～3勺双低菜
籽油，可增加α-亚麻酸的摄入量，以助力
身体健康。

通常情况下，低芥酸菜籽油相比高芥
酸菜籽油，香味方面有所欠缺。从居民健
康的角度出发，营养专家提倡食用低芥酸
菜籽油，但由于低芥酸菜籽油不如高芥酸
菜籽油更具芥香味，消费者还是喜欢食用
高芥酸菜籽油。

据了解，鲁花经过多年的科技攻关，采
用5S压榨工艺，给营养健康的低芥酸菜籽
油又赋予了香气浓郁的美味，更好地满足
了消费者对“色、香、味”饮食文化的追求。
可以这样说，芥酸含量低于2%的鲁花低芥
酸浓香菜籽油的问世，为消费者的餐桌又
增添了新的美味与健康，鲁花这一举动将
助推菜籽油迈入低芥酸时代。 李冬生
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按照《国家新闻出版署关于2019年全国统一换发新闻记者证的通
知》（国新出发[2019]39号）、《中共河南省委宣传部关于2019年全省统
一换发新闻记者证的通知》要求，我单位已对申领新闻记者证人员的资格
进行严格审核，现将我单位拟换新闻记者证人员名单公示如下：

郑州晚报2019年
换发新闻记者证人员名单公示

公示期为2020年1月4日至2020年1月16日
省委宣传部传媒监管处监督举报电话：0371-65888851

郑州晚报社监督举报电话:0371-56568151

今年郑州中招体育
满分仍是70分

本报讯（郑报全媒体记者 张勤 王红）
记者昨日从市教育局获悉，2020年全市中
招体育考试将在 4月 10日至 5月 30日进
行，满分依然是70分。今年将继续采用智
能化考试器材进行考试，实现考试计算机
全程管理。

考生需持郑州市中小学学生证（绿城
通）代替准考证，完成相关项目的考试，成绩
记录在“郑州市中小学学生证（绿城通）”中。

今年必考项目为长跑（男生 1000米、
女生 800米），统考项目为素质类二（立定
跳远）和技能类（篮球运球），选考项目为素
质类一（一分钟跳绳、50米跑）两项中的一
项。学生必须在一个单元（半天）内完成4
个项目的考试。

考生进入考场允许自带器材（限跳绳、篮
球），不允许穿带钉跑鞋和鞋底带附着物的球
鞋（包括在鞋底涂抹滑石粉、松香、镁粉等防滑
物），考试时女生长发必须盘扎起来。

申请病免的考生，报名时须持免予执
行体质健康标准（试行方案）申请表、市级
以上医院证明（粘贴在申请表上）；申请残
免的考生，须持申请表、残疾证原件和复印
件。临时因伤病不能参加考试的考生，须
持学校证明，在考前40分钟考点考务办公
室办理申请缓试手续。

“强基计划”探索建立基于统一高
考的多维度考核评价学生的招生模式，
取消竞赛证书、论文、专利等作为入围
高校考核条件，以学生高考成绩作为
依据。

改变原自主招生“降分录取”的做
法，将考生的高考成绩、高校综合考核
结果、综合素质评价情况等折合成综合
成绩，由高到低顺序录取。其中，高考
成绩占比不得低于85%。

6月 26日前，高校依据高考成绩，
按在各省（区、市）“强基计划”招生名额
的一定倍数确定参加学校考核的考生
名单并公示入围标准。7月 4日前，高
校组织考核。7月 5日前，高校合成考
生的综合成绩，根据考生填报志愿，按
考生综合成绩由高到低进行录取并公
示录取标准。

高校考核包括笔试、面试和体育测
试，笔试、面试须安排在国家教育考试
标准化考点进行，面试采取专家、考生
“双随机”抽签的方式，全程录音录像。

高校须在各省（区、市）本科一批
录取最低控制分数线（合并录取批次
省份应单独划定相应分数线）上，按
照生源所在省份“强基计划”招生名
额的一定倍数，以考生高考成绩从高
到低确定考核名单。对于破格入围
考生，其高考成绩应达到高校招生简
章确定的要求，且原则上不得低于各
省（区、市）本科一批录取最低控制分
数线。

对于极少数在相关学科领域具有
突出才能和表现的考生，有关高校可制
定破格入围高校考核的条件和办法，并
提前向社会公布。

今年起高校“强基计划”取代自主招生
36所“双一流A类”高校开展试点
竞赛证书等不再作为考核条件，高考成绩占比不低于85%

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）
实施了17年的高校自主招生将取
消，取而代之的是“强基计划”。昨
日，教育部发布《关于在部分高校开
展基础学科招生改革试点工作的意
见》，正式官宣：自2020年起，36所
“双一流A类”高校将试点“强基计
划”，原有自主招生方式不再使用。

感兴趣的考生、家长，可关注3
月底前各试点高校发布的年度“强
基计划”招生简章。

什么是“强基计划”？
“强基计划”主要选拔培养有志于服务

国家重大战略需求且综合素质优秀或基础学
科拔尖的学生，试点高校可单独制定培养方
案，探索建立本—硕—博衔接的培养模式。

“强基计划”聚焦高端芯片与软件、智
能科技、新材料、先进制造和国家安全等关
键领域以及国家人才紧缺的人文社会科学领
域，由有关高校结合自身办学特色，合理安排
招生专业。要突出基础学科的支撑引领作
用，重点在数学、物理、化学、生物及历史、哲
学、古文字学等相关专业招生。建立学科专
业的动态调整机制，根据新形势要求和招
生情况，适时调整强基计划招生专业。

36所“双一流A类”院校有哪些？
36所院校：北京大学、中国人民大

学、清华大学、北京航空航天大学、北
京理工大学、中国农业大学、北京师
范大学、中央民族大学、南开大学、天
津大学、大连理工大学、吉林大学、哈
尔滨工业大学、复旦大学、同济大学、
上海交通大学、华东师范大学、南京

大学、东南大学、浙江大学、中国科学
技术大学、厦门大学、山东大学、中国
海洋大学、武汉大学、华中科技大学、
中南大学、中山大学、华南理工大学、
四川大学、重庆大学、电子科技大学、
西安交通大学、西北工业大学、兰州
大学、国防科技大学。

看看具体怎么考核？


