
新华社电 近日，由新型冠状病
毒引发的疫情备受关注。此前，2003
年肆虐的严重急性呼吸综合征
（SARS）和 2012年出现的中东呼吸综
合征（MERS）疫情也都由冠状病毒引
起。什么是冠状病毒？它会导致什
么症状？怎样有效防护？

感染人类的冠状病毒在 20世纪
60年代首次被科学家分离出来，因在
电子显微镜下可观察到病毒外表的
冠状构造而得名“冠状病毒”。据世
界卫生组织介绍，此次在武汉发现的
病毒是以前从未在人体中发现的新
型冠状病毒。

冠状病毒的传播史可谓“劣迹斑
斑”，它不仅是普通感冒的主要病原
体之一，更是几次严重疫情的罪魁祸
首。2003年肆虐的严重急性呼吸综
合征冠状病毒，以及前几年影响沙特
阿拉伯、韩国等地的中东呼吸综合征
冠状病毒，在分类上都是冠状病毒科
冠状病毒属中的病毒。美国疾病控
制和预防中心介绍，目前已知包括新
型冠状病毒在内的可感染人类的冠
状病毒共有7种。

病毒命名很有门道。过去很多传

染病命名都与地名相关，如埃博拉病
毒由于在非洲埃博拉河地区被发现而
得名，中东呼吸综合征冠状病毒的得
名也是因为该病毒首次在中东地区
被确认。不过，对于这次的新型冠状
病毒，世卫组织近日在相关公告中称
其为“2019－nCoV”，意为“2019新型
冠状病毒”。根据世卫组织2015年公
布的新发现疾病命名指导原则，使用
中性、一般的术语代替人物、地点、动
物、食物和职业的名称来命名疾病。

人感染了冠状病毒后一般会出现
哪些症状？世卫组织介绍，症状因病
毒而异，常见体征有呼吸道症状、发
热、咳嗽、气促和呼吸困难等。在较严
重病例中，感染可出现肺炎、严重急性
呼吸综合征、肾衰竭，甚至死亡。

世卫组织还说，目前对于新型冠
状病毒所致疾病没有特异治疗方法，
也没有可用疫苗。但许多症状是可
以处理的，因此需根据患者临床情况
进行治疗。此外，对感染者的辅助护
理可能非常有效。

虽无针对病毒的特效药，但正确
的防护手段可有效预防新型冠状病
毒感染。世卫组织建议：要保持基本

的手和呼吸道卫生，如用肥皂水和清
水勤洗手；养成安全的饮食习惯，如
烹调时彻底煮熟食物；在可能的情
况下避免与表现出呼吸道疾病症状
（例如咳嗽和打喷嚏）的人密切接
触；避免在未加防护的情况下接触
野生或养殖动物等。

找到病毒起源对于疫情防控至
关重要。目前新型冠状病毒的传染
来源尚未找到，疫情传播途径也尚未
完全掌握。不过，已有的研究显示，
冠状病毒在蝙蝠和骆驼等动物中很
常见，只在极少情况下病毒才会发生
变异传染给人类。比如中国科学院
的研究人员曾报告说，严重急性呼吸
综合征冠状病毒可能源于菊头蝠携
带的一种冠状病毒，经由果子狸传染
给人。世卫组织对中东呼吸综合征
冠状病毒的调查也显示，这种病毒可
能源自蝙蝠，先传给骆驼，再由骆驼
传给人类。

世卫组织说，一些已知的冠状病
毒在动物中传播，但尚未感染人类；
随着全球监测工作的改善，可能会发
现更多冠状病毒。因此，人类与冠状
病毒之间的斗争依然任重道远。

湖北省武汉市发生不明原因肺
炎疫情后,国家卫健委立即派出国家
工作组和专家组赶赴武汉,按照属地
管理原则,与湖北省、武汉市共同研究
落实疫情防控措施。2020年1月1日,
国家卫健委成立由主任马晓伟为组
长的疫情应对处置领导小组,会商分
析疫情发展变化,研究部署防控策略
措施,及时指导、支持湖北省和武汉市
开展病例救治、疫情防控和应急处置
等工作。

据悉,国家卫健委第一时间组织
中国疾控中心、中国医学科学院、中
国科学院、军事科学院军事医学研究

院等单位对病例样本进行实验室平
行检测。2020年1月8日,初步确认了
新型冠状病毒为此次疫情的病原。
随即,国家卫健委进一步加强部门联
动,研究共同加强疫情防控工作的具
体举措。召开全国卫生健康系统电
视电话会议,对全国疫情防控工作进
行全面部署。印发病例诊疗、防控方
案(涵盖监测、流调、密切接触者管理、
实验室检测等内容),在全国建立了“日
报告、零报告”制度。下发新型冠状病
毒核酸检测试剂盒,要求各地加强检
测,全力救治患者,及时发布确诊病例
及疫情防控信息。全国爱卫办部署开

展以加强市场环境卫生整治工作为主
题的冬春季爱国卫生运动。近日,国家
卫健委陆续向全国各省派出工作组,指
导做好疫情防控相关工作。同时,加强
国际合作与交流,与世界卫生组织、我
国港澳台地区和有关国家及时通报疫
情信息和防控工作进展,第一时间向世
界卫生组织共享新型冠状病毒基因序
列,疫情应对处置工作得到了世界卫生
组织的充分肯定。

专家研判认为,当前疫情仍可防可
控。但新型冠状病毒传染来源尚未找
到,疫情传播途径尚未完全掌握,病毒变
异仍需严密监控。据新华社电
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目前新型冠状病毒肺炎疫情可防可控
国家卫健委向各省派出工作组；传染来源尚未找到

冠状病毒知多少
它会导致什么症状？怎样有效防护？

小手拉大手
文明一起走

郑州外国语中学学生到郑州
东站开展社会实践活动

1月 17日下午 2点，郑州外国
语中学八一班的51名同学在郑州
火车东站派出所政委丁岩、副所长
王建宇以及东站派出所民警的支
持和帮助下，到郑州东站开展了
“小手拉大手，文明一起走”的主题
式社会实践活动。

作为城市的一分子，既是城
市文明的受益者，也是文明城市
的建设者，同学们有责任和义务
为朝夕相处的城市增光添彩。这
次活动，八一班以学校实践活动
的主题和要求为指导思想，以向
广大旅客宣讲如何规范文明行为
为根本宗旨，以派发同学们自己
起草编写的《规范文明行为倡议
书》、邀请旅客填写调查问卷并赠
送春联为活动形式，扎实有序地
进行实践活动。

最后，同学们与东站的民警
一起为旅客派发《2020春运铁路
指南》便民手册，并向在春运安保
繁忙的工作中为我们提供支持的
民警叔叔阿姨表示最诚挚的敬意
和谢意。通讯员 史顺其 颉宇坤

伊朗否认决定交出
遭击落客机黑匣子
新华社电 伊朗伊斯兰共和国

通讯社 19日报道，伊朗专家正在
解析乌克兰航空公司遭击落客机
的“黑匣子”数据，伊方尚未决定把
黑匣子交给乌克兰或第三方。

这一官方通讯社援引伊朗民
用航空组织事故调查委员会负责
人哈桑·雷扎法的话报道，伊方
“正试图在国内读取黑匣子内的
数据”。

19日，载有 11具乌克兰籍遇
难乘客遗体的一架乌克兰空军飞
机在首都基辅的鲍里斯波尔国际
机场降落，多名遇难者家属和一些
机场工作人员手拿花束，参加在机
场举行的哀悼仪式。

多家媒体报道，伊朗误击乌航
客机后，多家航空运营商客机避
开伊朗和伊拉克空域，但海湾地
区许多国家空运商客机依然往返
伊朗或飞越伊朗上空，包括卡塔
尔航空公司、阿联酋航空公司、迪
拜航空公司。

新华社电 国家卫健委高级别
专家组于20日接受记者采访时表示，
新型冠状病毒传染已确认存在人传
人和医务人员感染。

截至1月20日18时，境内累计报告
新型冠状病毒感染的肺炎病例224例，
其中确诊病例217例（武汉市198例，北
京市5例，广东省14例）；疑似病例7例
（四川省2例，云南省1例，上海市2例，
广西壮族自治区1例，山东省1例）。日
本通报确诊病例1例，泰国通报确诊病
例2例，韩国通报确诊病例1例。

国家卫健委高级别专家组组长、

中国工程院院士、国家呼吸系统疾病
临床医学研究中心主任钟南山表示，
目前疫情在武汉出现局部暴发的情
况，从感染人群的地理分布看，与武
汉海鲜市场关系很密切。

钟南山表示，目前非常肯定地证实
出现了人传人现象。“在广东有2例肯
定是人传人，因为他们没去过武汉。但
是他的家人得病以后回来传染给了
他。”同时，也证实了有医务人员感染。

高级别专家组成员、中国疾病预
防控制中心流行病学首席科学家曾
光表示，目前疫情不断出现新情况，

这是传染病流行早期的共同特点。
现在采取措施，完全是可以逆转的。

钟南山表示，预防和控制最有效
的办法是早发现、早诊断，还有治疗、
隔离，这是最有效的、最原始的办
法。他预估，春节期间得病人数还会
有增加。

钟南山表示，有信心能控制新型
冠状病毒，不会重复 17年前的非典。
“这次花了 2周就定位了新型冠状病
毒，再加上我们有很好的监控和隔离
的制度，我不相信它会像17年前非典
造成的社会影响以及经济的损害。”

新型冠状病毒感染肺炎疫情：

已确认存在人传人和医务人员感染


