
本报讯 疫情在家不出游不
添乱，高新区梧桐办事处“家的味
道”的大厨们变身“直播客”，教大
家在家制作各种美食。3月2日，
新一期的“家的味道”在玉兰街社
区厨房开播，玉兰街社区工作人
员薛月梅教大家做地道的东北美
食——猪肉酸菜馅饼。不仅如
此，他们还将制作的酸菜馅饼，全
部送给了疫情监测检查站的执勤
人员做爱心午餐。

梧桐办事处“家的味道”是办
事处为活跃社区文化生活而创办
的特色美食栏目，2018年开始至目

前已经举办了10余期，让大厨们上
台亮厨艺，居民现场学厨艺、尝美
味。而今年春节遇到新冠肺炎疫
情，为了缓解居民宅家的焦虑，“家
的味道”首次用上了网络直播。

“翠花上酸菜！”这一句经典
台词，让全中国人知道了东北的
酸菜。东北酸菜是东北地区的一
种家常特色食物。老家东北的薛
月梅耐心地示范了发面、酸菜处
理、调馅、制饼胚、烙饼的全过程，
边做边讲解。爽口的酸菜加上鲜
美的五花肉，配上薛老师家的“秘
籍香料”，使这道家常美食吃起来

唇齿留香、回味无穷。整个制作
过程通过视频直播，也让宅在家
的居民学习到一项特色美食的制
作方法。错过直播的居民还可以
回放收看。

在薛月梅的精心烹饪下，一
个个金灿灿的馅饼散发着浓浓的
香味、饱含着家的温暖，热气腾
腾出锅了。随后，梧桐办事处社
区主管领导王国兴及梧桐办事
处社区管理科负责人张馨等人，
分头把 50张刚烙好的猪肉酸菜
馅饼送给社区防疫一线的工作
人员品尝。记者 孙庆辉

守望相助 共克时艰

本报讯 2月初，正值新冠
肺炎疫情防控的非常时期，在
高新区盛世社区，为避免交叉
感染，整个社区空旷无人。每
当人们在家吃饭时，42号楼的
业主沈喜莲总会拿着一只饭
盒，匆匆忙忙从社区东北隅的
42号楼走出来，向小区北门口
社区办公室走去。

原来，沈喜莲是党员，她
身上承担着一个“秘密任
务”。1月 31日下午，盛世社
区7号楼的范某因为疑似病例
被送到了医院隔离。2月 1日
晚上，范某的女儿再次高烧不
退，妻子带着女儿住进了医
院，家中只剩下一个 8岁多的
小男孩儿，不仅无人照顾，吃
饭也成了问题。

盛世社区居委会还兼管
着长椿社区，两个社区的4000
多户居民的疫情防控已经把

仅有的5名社区工作人员忙得
焦头烂额。如今，范某家中出
了问题，为避免出现不可预
期的情况发生，盛世社区党
支部研究决定把“7号楼有 8
岁小男孩需要固定人员照
看”的消息发到了社区党员
志愿者群中。

看到社区党员志愿者群
中的消息后，沈喜莲立即找到
了社区党支部副书记翁凤霞，
要求承担照顾小男孩儿的任
务。接受任务后，沈喜莲每天
变换着花样，精心烹饪，严格
按照防疫工作要求，委托社区
卫生防疫人员把热腾腾的饭
菜送到范家。2月 5日，范某
排除疑似病例回到家中。4天
来，沈喜莲一步一个脚印，践
行着共产党员一切以人民群
众为中心的服务理念。
记者 孙庆辉 通讯员 翁凤霞

共产党员沈喜莲的“秘密任务”

本报讯“来，趁热吃吧，你们
辛苦了！”3月5日，郑州高新区疫
情监测检查站的执勤人员有口
福了。当天早晨，方一坤胡辣汤
在高新区的 9家门店，联动为抗
疫一线执勤的工作人员免费送
来了 1008份胡辣汤套餐。一份
份充满暖心的早餐，让一线防疫
工作者在寒冷的早春清晨感受
到了暖意。

据悉，方一坤野山菌胡辣汤
是郑州的本土餐饮品牌，由宋东
方、金一、金少坤3个80后年轻人
合伙成立。早在一个月前，他们
就以郑州方一坤餐饮有限公司的
名义向郑州慈善总会捐赠 1万元
整，支持疫情防控工作。

3月 5日是学雷锋纪念日。
在这场战“疫”中,所有的办事处
社区基层干部全部取消休假，立
即进入“战时状态”，每天奔赴在
抗疫一线。他们走街串户，逐户
进行排查登记，对重点人员进行
有效监控，对小区进行管理，最大
程度限制聚集，特别是小区实行
封闭式管理后，各办事处、社区的
干部们更是 24小时在岗。金一
作为一名疫情防控志愿者，也每
天战斗在一线，深感执勤人员的
辛苦，于是就想着做点什么。

为了能够让抗疫一线的人吃
上营养美味的早餐，也为了让今

年的“学雷锋日”更有意义，3人经
过商议，一致决定3月5日早晨为
抗疫一线的工作人员送早餐。他
们提前与高新区各办事处联系，
了解执勤人员人数和位置信息，
制订出了周密的送餐方案。

“看到一份份热气腾腾的早
餐，我们心里暖暖的。我们的工
作能得到大家的认可，每天的坚
持就是值得的！”梧桐办事处党工
委书记张艳茹说。

据了解，方一坤胡辣汤店的
员工当天凌晨 4点就开始忙碌，
并将早餐分装打包做好保温措
施。早上 7时 30分，方一坤胡辣
汤 9家店的工作人员按照提前制
订出来的方案，20多人的送餐小
组分头行动，把热气腾腾的爱心
早餐送到各个疫情监测检查站。

“感谢你们，喝着咱们热乎乎
的胡辣汤，心里真舒坦，干活也有

劲儿了，就算有再多的困难都能
克服下来。”睿智禧园卡点的王师
傅从凌晨换班上岗一直忙碌到 8
点，还没来得及吃早餐，他冻僵的
手脚在一碗热腾腾的胡辣汤温暖
中舒缓下来后，连声道谢。

早晨 7时 30分，在南流小区
值班的石佛办事处副主任唐现永
等人也吃上了方一坤胡辣汤套
餐。这份套餐不仅包含了一碗让
河南人“馋”了一整月的胡辣汤，
还有秘制卤蛋、香酥油饼等。

据统计，当天，方一坤胡辣汤
给高新区 4个办事处 100多个小
区送出 1008份早餐，除胡辣汤
外，还有卤蛋、小米粥、豆浆、包
子、油条、油饼等。他们的爱心奉
献，让一线基层执勤人员暖心又
暖胃。
记者 孙庆辉 方宝岭
通讯员 郭佳雨 文/图

本报讯 3月 6日中午，高新
区石佛办事处机关食堂来了几名
新面孔，他们正忙着拉面、下面、
盛面。前来就餐的一线防疫人员
直呼“好吃、暖和”。原来这是河
南本穆牛肉面有限公司送来的
“支前拉面”。

自疫情防控阻击战打响以
来，石佛办事处、村社区等基层工
作人员，以及党员群众志愿者加
班加点奋战在防控疫情的一线。
由于不少餐饮企业暂时停业，各
个疫情监测点工作人员吃饭问题
牵动着爱心人士的心。

疫情无情人有爱。本穆牛肉
面老板海龙乐善好施，是个热心
肠。他耳闻目睹疫情防控一线值
班人员的辛苦，毅然决定为一线人
员免费供应拉面，首批200份。为
确保大家吃好、吃得安全，从食材
的采购、饭菜的加工、餐具的消毒
使用等，他亲自采购、严格把关。

当天一大早，他就带着员工、
食材、老汤等物资进驻石佛办事处
后厨。一份拉面一份情，众志成城
战疫魔。本穆牛肉面的大厨都拿
出了看家本领，精心烹制出一碗碗
热气腾腾、香气四溢的牛肉拉面。

看到吃面的工作人员心满意足的
神情，海龙说：“比起卡点通宵执勤
的人员，我们做点拉面根本不算
啥，我们才应该感谢他们为疫情防
控做出的不懈努力！”
记者 孙庆辉 通讯员 王茜 文/图

本报讯 2月 6日一大早，
高新区凯旋路一家烧饼店充满
了“烟火味儿”，刘洪连和他的
妻子刘会君正忙得不亦乐乎。

疫情当前，居然还有小食
店营业？原来，夫妻俩打的烧
饼是免费专供的。专供对象正
是百炉屯村凯旋路疫情防控一
线的工作人员。

刘洪连是这家烧饼店的老
板，来自平顶山的他在5年前开
了这家烧饼店。今年过年，夫
妻俩原本打算来场说走就走的
旅行，谁知突然暴发的新冠肺
炎疫情让计划落了空。

几天前，夫妻俩在买菜回
家的途中，看到在寒风中仍坚
守在一线的工作人员，“让他们
吃上一口热乎乎的烧饼”成了
两人不约而同的想法。“这几天
天气突然变冷，值守在一线的
工作人员很是辛苦，我就想着
给他们送点烧饼，吃了暖和。”
从2月4日起，夫妻俩每天都会
把刚做好冒着热气的烧饼轮流

送到一线工作人员手中。3天
来，送了整整12兜，共120余个
烧饼。

“2月 6日，一场雪让高新
区银装素裹，夫妻两人没有停
下送烧饼的脚步，拎着专供的
烧饼再次来到卡点。“没有想到
他们会专门跑来送烧饼，看到
群众这么关心我们，感到很温
暖，也更加坚定了打赢疫情防
控阻击战的决心和信心。”在雪
地中，吃着热乎乎的烧饼，百炉
屯村凯旋路疫情防控服务卡点
的工作人员激动地说。

夫妻两人支援一线战
“疫”的事迹很快传到了房东
王进伟的耳朵，感动之余，王
进伟立即表示给他们减免半
年的房租。“其实，打烧饼只是
尽了我们的微薄之力，能够回
馈社会我们很开心。”刘洪连
夫妇说，在条件允许的情况
下，会继续给凯旋路两个卡点
送烧饼。
记者 孙庆辉 文/图

高新区“烧饼夫妻”支援一线战“疫” 高新区防控一线 再现“支前拉面”

方一坤胡辣汤 千余份爱心早餐助力战“疫”

宅在家的学到厨艺 在一线的尝到美食
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