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城事

本报讯 新冠肺炎疫情防控期间，登封
市中小学校采用网络授课方式开展线上教
学，力争做到停课不停学。在了解到部分
学生因家庭贫困而缺少相关设备和网络
的情况后，登封市慈善总会联合爱心组
织、爱心企业纷纷行动起来，为贫困学生
捐款捐物，真正让贫困实现“停课不停学”。

3月 7日下午，登封市野生植物保护
研究会会长孙国文、秘书长刘明，登封天
中土地勘测技术有限公司总经理吴晓峰
等爱心人士，在登封市慈善总会秘书长
高亚杰陪同下，来到颍阳镇安寨村袁静
阳同学家中，为袁静阳送去一部全新智

能大屏手机，同时为她的家庭送去米、
面、油生活物资和慰问金。此次帮扶活
动，经安寨村“两委”详细摸排村内贫困
学生情况，集中评定、最终确定帮扶对
象。另外，村干部还积极为袁静阳家解
决了网线的问题。

袁静阳今年 13岁，在颍阳镇第三小
学上六年级，家中 5口人，父母均为精神
疾病患者，还有年迈的爷爷奶奶。家庭
收入靠81岁高龄爷爷喂养家畜及干农活
为主。为了鼓励小静阳同学，吴晓峰专
门为静阳家送去500元慰问金，希望缓解
一下经济负担，静阳能够知学上进。

“他家实在困难，这孩子也挺懂事，真
的谢谢你们的帮助。”颍阳镇第三小学校长
李玉松和静阳班主任一直关注小静阳的学
习和生活情况，得知这次活动后，热心介绍
学生家庭情况，并希望大家多多关心孩子。

疫病无情，人间有爱。自新冠肺炎
疫情发生以来，登封市爱心人士纷纷伸
出援手，共克时艰。植保会作为登封本
土社会组织，疫情发生以来，主动担当，
积极行动，多次开展捐赠活动，累计捐赠
约4万元爱心物资，努力为抗击疫情贡献
力量。郑报全媒体记者 袁建龙
登封融媒记者 胡建邦

各方爱心接力
助力登封抗击疫情

本报讯 3月 3日，郑州同和堂大药
房连锁有限公司向登封市红十字会捐赠
价值 30600元的医用物资，助力登封市
疫情防控工作。其中，一次性医用口罩
3000只、酒精消毒液100升、空气消毒剂
200袋、免洗手消毒液200瓶、板蓝根颗粒
200袋。2月29日，河南省木伦河食品有
限公司通过河南省红十字会、南乐县红
十字会向登封市捐赠矿泉水共3000箱，
价值15万元，用于慰问防控一线人员。

目前，3000箱矿泉水已部分发放至
医院一线及各一线卡点工作人员手中。
据悉，截至3月5日10时，登封市累计接
受捐款1304.95万元。其中，登封市红十
字会 721.55 万元，登封市慈善总会
203.53万元，登封市财政 117.7万元，乡
镇262.17万元。
登封融媒记者 高鹏敏 通讯员 李俊贤

捐物资 帮消杀
登封志愿者在行动

本报讯 3月 5日，郑州市小水滴志
愿互助中心、郑州绿意家政服务有限公
司向登封市红十字会捐赠一次性医用口
罩2000个、医用酒精50桶（125千克）、84
消毒液1125千克、酒精喷剂200支，专业
消杀105.6万平方米，用于登封市贫困村
和贫困学校的消杀及疫情防控工作。

此次捐赠，登封市疫情防控指挥部
物资捐赠调配组将全部捐赠物资移交于
登封市扶贫办，全力助推脱贫攻坚、疫情
防控工作。据悉，3月 5日至 7日，志愿
者累计为登封市石道乡、君召乡、颍阳
镇、大金店镇、宣化镇的 6个贫困村、贫
困户及28所贫困学校开展消杀工作，消
杀面积共105.6万平方米。
登封融媒记者 高鹏敏 通讯员 付艳艳

“国术讲堂”公益活动启动
本报讯 近日，“国术讲堂”创始人凌

霄龙用国术强身之术，正式启动“国术讲
堂”公益行活动。据悉，凌霄龙是河南登
封人，出身武术世家，受登封少林寺武功
熏陶，自幼酷爱习武，练武、研武摸爬滚
打近18个年头，凌霄龙于2018年创办了
“国术讲堂”，并开设了国术网络课程，方
便了更多人了解学习中国国术。

当下，受新冠肺炎影响，开学延期，
怎样才能让青少年德智体全面发展呢？
凌霄龙就想利用国术网络课程，为广大
青少年学生义务传播中国传统武术文
化，全面学习，强身健体。
登封融媒记者 胡建邦

登封市区复工新规定
本报讯 近日，为了方便市区沿街门

店复工营业，嵩阳办事处最新规定，不用
排队领号，在办事处扫码进群，工作人员
上门办理。每天验收哪个路段会提前在
群里通知，商户需提供的资料也会在群里
发布。除企业承诺书和个人健康承诺书
一式两份外，其余资料各一份。不用再到
嵩阳办事处排队领号，不清楚的可以到办
事处咨询，电话：62833503、62810066。

拿到二维码的商户要严格按照培训要
求进行，并准备必备防控物资：1.额温枪，2.
够两周用的84消毒液、酒精、口罩。
登封融媒记者 胡建邦

守护好金色家园是我们的义务和责任

战“疫”队伍里的金色家园临时党支部
本报讯“为了人民健康，为了社区

平安，党在阵地在，永远不褪色，争做一
名合格、称职的共产党员，做一名金色家
园的守护神……”2020年新年伊始，登封
各地纷纷投入抗击新冠肺炎疫情的阻击
战中。接到疫情防控紧急任务后，登封市
应急管理局迅速成立了临时党支部，并在
金色家园阵地第一时间召开了临时支部
第一次党员大会，并迅速传达了国家、省、
市关于当前疫情防控的指示精神和指导
思想，保护人民群众生命安全刻不容缓，
居家隔离就是造福人民、奉献社会。

为第一时间让每一位老百姓接受疫
情管控，充分利用大幅标语、宣传画册、
疫情管控流程、疫情防控手册、“八个一
口清”、10个“必须”、4个“服务”等形象宣
传，使老百姓打心眼里为我们的服务感
到贴切和温暖，温情的劝导拉近了百姓
心与心的距离，热情的服务感动了百姓
真情交流。

金色家园楼院住户 158户，人员众
多，情况复杂，有武汉返登人员，有外地
租住人员，有居家隔离住户，还有一位背
井离乡的孤寡老人。为全面掌握楼院的
基本情况，党员们精心布局责任到人，科

学规划落实到户，对金色家园楼院开展
了地毯式入户排查和疫情宣传，发放告
知书、张贴明白卡、采取门口拉横幅、家
庭建钉钉等多种形式宣传，达到了人人
皆知、家家户晓。利用白天加夜间发放
两卡一表（134户）到家中、登记造册到
每人（441人）、消杀 84到（16个门栋）门
口、喇叭宣传到楼院、送米送面送水到

居家等强大的舆论宣传和贴心服务，收
到了良好的政治效果。自管控金色家
园楼院以来，由于岗位管理规范，百姓
配合默契，没有发生一起漏测、漏登、漏
报和群众投诉案件，出入的百姓无不感
到满意。
郑报全媒体记者 袁建龙
登封融媒记者 胡建邦 文/图

贫困学生网课难 登封慈善力量来帮忙

本报讯 目前，全国正处在疫情防控
的关键期，在做好个人防护的同时，科学
饮食也是必须需要注意的事儿。如何做
到既营养均衡又合理膳食，有效增强个人
免疫力？登封市人民医院营养科主任韩
超央说，大多数的病例是靠自身的抵抗力
自愈的，剩余需要治疗的部分，通过合理
的营养能够帮助机体治愈。韩超央提醒，
大多数的病历不论是自愈还是治愈，都需
要自身抵抗力，这些抵抗力就来自于合理
的营养。

新冠肺炎是一种病毒感染导致的呼
吸道传染疾病，预防新冠肺炎的方法有三
点：不接触传染源、切断传播途径、保护易
感群体。

“合理膳食”需要怎么做呢？
两岁以上的人群日常居家营养的基

本原则的第一条就是食物多样化，我们把
所有的食物分为四大类：谷蔬类、蔬菜水
果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆及坚果类。

平时要多吃蔬果奶类和大豆，做到餐
餐有蔬菜、天天有牛奶、天天有水果。水
是要多喝的，不要等到口渴的时候再喝
水，要有意地多喝水。也要适量吃鱼禽蛋
瘦肉，不要吃那种腌肉或者是一些加工类
的肉类。

在日常生活中也要做到三餐规律，少
盐、少油、少糖、少酒、不抽烟、多运动，保
持乐观的心态。

在特殊时期，我们应该注意哪些呢？

第一，要严格做到生熟分开处理，之
后，要规范洗手。第二，不接触活禽活畜，
不吃野味。第三，所有的食物都要充分地
煮熟煮透，特别是肉禽蛋水产类等容易微
生物污染、风险比较高的食物。另外，包
装类的酱卤肉等即食食品尽量一顿吃完，
如果一次吃不完，再次食用的时候一定要
充分加热。第四，要避免食用平常不常吃
的东西，比方过年有人说要吃一些好的，
吃一些海鲜类什么的，这个时候尽量不要
去尝鲜，避免食物过敏；再一个就是少做
凉拌菜，不吃过期变质的食物。第五，在
家最好实行分餐制，养成公筷公勺的就餐
习惯。
郑报全媒体记者 袁建龙

疫情期间怎么吃？
登封医院专家给您营养膳食指导


