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温暖教育

本报讯 为更好地了解学生
情况，做好心理防护工作，近日，
经开区实验中学针对在湖北的本
校学生开展线上实时心理疏导。
学校心理教师黄鹏媛组建“今天
的你很特别”群聊来跟踪学生学
习生活状态，通过实时对话来保
障学生的身心健康。

为更快地拉近学生之间彼此
的关系，黄鹏媛先从火爆朋友圈
的“小瓶子”游戏入手，学生根据
自己对瓶子内容的喜好或认同程
度进行点击并截图分享，分享的
主题有最热爱的事、最烦恼的事

以及最想达成的心愿。通过这个
简单的游戏，黄鹏媛快速掌握了
同学们的基本情况，并根据了解
到的情况，针对不同学生提出了
个性化的建议。

此外，学生们对自己的生活
及学习状态进行了打分，并认真
思考自己焦虑的原因，开启对自
我的觉察与探索，黄鹏媛结合自
己的经验告诉同学们，要学会控
制自己的本能；多接触正能量；管
理好自己的精力，提高效率等。

为教会同学们管理自己的情
绪，同样借助于小瓶子游戏，黄鹏

媛又引导大家进行了快乐 DIY，
创作快乐源泉小瓶子，建立自己
的心灵工具箱，在遇到状态不好
的时候，可以打开工具箱找到最
合适的解决办法，缓解自己的不
良情绪。

在这个特殊时期，线上实时
心理辅导为同学们提供了一个非
常及时的宣泄和沟通渠道，大部
分同学都能够积极参与并反馈。
黄鹏媛表示：“风里雨里，我在线
上等你。希望这些活动能给大家
带去温暖与力量。”
记者 王赛华 经开时报 杨勇

本报讯 近日，河南省
教育厅公布了河南省四届
中小学“最美大课间”“一
校一品”评选结果，经开区
实验中学荣膺河南省第四
届中小学“最美大课间”一
等奖、河南省第四届中小
学体育艺术“一校一品”示
范学校。

据介绍，经开区实验
中学自创建以来，坚持德
智体美劳“五育并举，五
育共生”，按照“每天一次
活动课，确保锻炼一小
时”的工作思路，大力开
展阳光体育运动，积极探
索活动课的组织形式、活

动内容。
据悉，通过阳光体育

活动课的大力开展，经开
区实验中学2019年中招体
育考试考生成绩优秀率较
2018年提高了20%。下一
步，实验中学将继续坚持
把大课间、活动课作为“保
证中小学生每天一小时校
园体育活动”的重要载体
和途径，加快形成学校体
育艺术校园文化品牌，不
断提升在校学生体质健康
素养。
记者 王赛华
经开时报 李洪永
通讯员 耿晓晓

■教育快讯

本报讯 3月 17日下
午，市联合督导组到郑州
11中督导检查新冠肺炎
疫情防控工作和普通高中
复学准备工作。督导组通
过听取汇报、实地察看、
查阅相关资料等形式，全
面了解各项工作的开展
情况。据介绍，经开区严
格落实属地管理责任，加
强督导检查，全面保障师
生健康安全的各项工作
开展情况。督导组表示，
希望全体人员进一步提高
认识，强化落实、联防联
控，毫不松懈地抓好防控
工作；要细化每一个环节，

制作明晰简洁的流程图，
确保每一位师生对流程
“入脑入心”；充分发挥校
医的宣传教育作用，加强
学校卫生健康教育，引导
学生养成良好的卫生和行
为习惯，保障学生健康全
面成长。

经开区教文体局相关
负责人表示，将始终把疫情
防控作为当前最重要、最紧
迫的工作来抓，坚持科学防
控、联防联控，把各项工作
做得严、细、实，确保复学工
作平稳、有序、顺利。
记者 王赛华
通讯员 鲁柳村

本报讯 3月 16日下
午，经开区教文体局党委
书记、局长关希哲到经开
区泰和小学、世和小学、第
五中学等在建学校项目工
地督导学校建设项目疫情
防控和开复工情况。关希哲
一行认真查看了工地进出
人员登记、消杀记录及疫
情防控相关规章制度落实
情况。就做好疫情防控和
复工复产工作同步开展，
关希哲说，各项目工地要
进一步加强管理，落实应
急处置措施，做好防疫物

资储备和工程施工物料计
划，确保疫情防控与工程
建设两不误；要在严格疫
情防控各项规章制度的基
础上，采取有效措施进一
步压实责任，有力有序推
进工地复工复产；要抓建
设抢工期、抓质量提品质，
全力保障疫情防控不松
懈、项目进度不滞后，高质
量、高水平、高效率推进工
程建设，保证学校项目如
期完成建设目标。
记者 柴琳琳
通讯员 王晋

市联合督导组检查
经开区疫情防控和复学准备工作

经开区
确保学校建设项目和疫情防控两不误

经开区实验中学
获河南省“最美大课间”评选一等奖

上课啦！经开区有序开展线上教学

“小伙伴们，准备好了
吗？听到我说话后，班长请回
复。”“听到了？很好，我们开
始上课，先把试卷拿出来。”3
月16日早晨，经开区六中教
师杨焕楠正在利用视频设备
给学生们进行“空中教学”。

为打赢疫情防控阻击战，
经开区教文体局通过开展网络
教学，指导学生学习、丰富学生
的居家生活，做到停课不停教、
不停学，同时，让每一位老师充
分明确自己的职责和任务，有
序开展线上教学课程。

本报讯 3月 14日，郑州市第
八十五中学利用网络平台推出了
一节消防安全网络课程，使学生
宅家抗疫的同时与家人轻松学习
消防知识，共同做好家庭防火。
河南省消防协会义务消防科普宣
传服务队员受邀主讲。

课程中，消防科普宣传员结合
当前疫情现状，给学生及家长普及
了疫情期间如何正确佩戴口罩，如
何正确使用酒精消毒，以免在使用
酒精消毒时造成不必要的伤害。

消防科普宣传员通过理论讲
解和案例剖析相结合的方式，向
同学们展示了火灾给人们带来的
伤害。一个个真实而残酷的火灾
案例、一幅幅触目惊心的火灾现
场画面，使同学们受到了极大震
撼，深刻认识到了消防安全的重
要性。同学们还与消防科普宣
传员进行了线上互动，大家学习
兴趣高涨，纷纷留言提问，消防
科普宣传员就大家提出的问题
进行梳理、归纳、分类，并逐一进

行了答疑解惑。
此次讲座给大家留下了深刻

印象，学生及家长纷纷在线留言：
“火灾事故的教训是深刻的，代价是
惨重的，平时一定要防患于未然。”

此次消防安全网络课程进一
步增强了师生的消防安全意识，
进一步提高了师生的自救防范能
力，为开学后的校园安全工作打
下了坚实的基础。
记者 王赛华
通讯员 王根荣

消防安全不缺席，这堂课你听懂了吗？

本报讯 近日，经开区第五中
学全体党员积极主动参与“送书
上门”活动，受到学生和家长的一
致好评。学校根据实际情况制定
了教科书配送详细预案，在安排
工作人员、分发流程、科学防疫等
方面进行了详实、细致、可行的规

划。负责送书的老师戴好口罩，
做好消毒工作，对新教材进行分
类、整理、打包，将教材配送至理
想城、格林、世和3个社区，由家长
分时段错峰到指定地点领取教材,
整个过程井然有序。一名学生家
长表示：“把书本都给送上门来

了，解了家长们的燃眉之急，真是
想到家长心里去了。”

学生停课不停学，教师离校不
离教，是战胜疫情应急之举。送书
到社区，也是经开五中教师教书育
人、服务学生的责任和担当。
记者 柴琳琳 通讯员 孙梦婉

本报讯 3月 16日，经开区实
验小学组织学生进行了一场安全
知识大学习的少先队活动课。各
中队通过线上直播、学习线上安
全教育视频，在家里直观学习居
家学习生活中必须要注意的消防
安全、食品安全、交通安全、室内
外活动安全、网络安全、地震逃生

等知识内容，之后孩子们通过手
抄报、完成安全教育平台的作业
等方法，展示学习成果，倡导安全
居家学习和生活。

三五班李昊男家长说：“因
为疫情，孩子们一直都宅在家
中，但安全却丝毫不敢放松。本
次安全教育课的开展，不仅让孩

子们知道了中小学生安全教育
日的来历，也让孩子们了解了更
多的安全知识，增强了安全意
识，加强了有关安全的法律知
识，有助于构建和谐安全的社会
环境。”
记者 王赛华
通讯员 李亚美

“送书上门”，让学生停课不停学

消防安全云课堂开讲啦，让安全一直在线

线上实时心理辅导 给你温暖与力量


