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“春暖花开时，华夏百病消”
恪尽职守，郑州市中医院战“疫”润物细无声

抗击新冠肺炎疫情是一场波澜壮阔、荡气回肠
的全民战“疫”。在这场战“疫”中，他们或许没有惊
天动地的壮举，或许没有聚光灯下的荣耀，但他们一
样是英勇无畏的战士。在郑州市中医院，医护工作
者以中医“润物细无声”的风范为全市疫情防控尽职
尽责、默默坚守。以白衣逆行者的忠诚，以中医悲天
悯人的情怀和担当发挥中医药在新冠肺炎防控和救
治中的重要作用，做出中医人应有的贡献，用中医药
护佑中原百姓健康。而“春暖花开时，华夏百病消”
则成了这些中医人朴素的、唯一的愿望。
郑报全媒体记者 邢进 谢宽 通讯员 路瑞娜 文/图

统筹落实战“疫”各项措施
中医在！

“提升站位、高度重视、敬畏生命、担
当作为，无条件配合全市疫情防控工作
安排。院领导全部取消休假……”随着
新冠肺炎疫情的蔓延，早在1月21日，郑
州市中医院发热门诊已经执行 24小时
值班制。1月 22日的晨会上，院党委就
对全院党员干部职工提出了防控工作要
求，规范就诊流程、设立发热门诊、留观
病房24小时值班、建立闭环通道……有
了院党委的统筹领导，有了思想上的共
识，郑州市中医院全院上下迅速形成合
力，全力投入到新冠疫情防控工作中。

为尽快落实市委、市政府关于新冠
肺炎防控的最新要求，郑州市中医院党委
成立了医院疫情防控工作领导小组，设立
“一办十组”，统筹全院落实各项防控措
施，每天两次碰头研究讨论最新诊疗指
南、就诊流程、物资储备、消毒规范等防控
相关工作，现场办公解决实际问题。

以党建引领防控工作
中医在！

为了更好地开展工作，郑州市中医
院党委先后成立了发热门诊临时党支
部、支援岐伯山医疗队临时党支部，以党
建引领防控工作落实到位，以党员带动
医护人员爱岗敬业、服务群众。

守土有责、守土尽责。奋战在发热
门诊、预检分诊、隔离留观病房等在临床
一线的医务人员克服穿戴防护用品后的
工作不便，近10个小时不能吃饭、喝水、去
洗手间等困难，不断完善各项登记制度，
做到发热患者不漏诊、登记信息不缺项；
行政后勤工作人员为了减轻一线医务人
员压力，主动承担起24小时为来院市民测
体温的工作。为了保障所有在院人员的
安全，医院组织专人对院区、门诊、家属
院、中央空调进出风口等地方每天两次喷
洒消毒，对公共扶手、台面、棉帘等公共区
域进行每天两次擦拭消毒。

抗疫至今，郑州市中医院全体职工用
职责坚守阵地、用行动体现担当。郑州市
中医院党委书记张强说：“在此次疫情防
控工作中，郑州市中医院广大党员干部职
工迅速推动各项工作落实，充分体现出识
大体、顾大局、高站位的优秀素质，向上级
党委和人民群众交出了一份合格答卷。”

疫情当前，使命在肩。在抗击疫
情的关键时刻，积极参与新冠肺炎疫
情的预防救治是中医人的责任。

从 1月 23日起，郑州市中医院
在院区的公共环境熏艾，受到了河

南省中医药管理局的关注和微信宣
传。短短半天时间，点击量就超过
了10万+。

1 月 24日 (除夕)，郑州市中医
院专家综合郑州地域和季节特点

讨论订制《防感一号》预防茶饮方，
通过媒体向市民推送。医院对接
诊的所有发热留观患者均在第一
时间进行辩证诊治，给予中药治
疗，在退热、化痰方面成效明显。

新冠肺炎没有特效药，对症治疗
很重要。而中医药在对症治疗方面成
效显著。早在疫情暴发之初，国家就
倡导中医药参与新冠肺炎治疗。而身
为中医人，郑州市中医院的医护工作
者投身新冠肺炎救治，义不容辞。

1月 26日，郑州市中医院疫情
防治紧急救治队成立，23名医务人
员组成的中医外诊组赴郑州市六院

参与新冠肺炎患者的诊疗救治。就
在同一天，医院接诊了一名发热患
者，经过专家组会诊，确定为新冠肺
炎疑似患者。值班护士长张家妍、
护士长张萍护士长、护士康延婷不
惧危险，精心护理这名患者，一直坚
持到患者27日确诊后安全转院。

而医院派出的支援岐伯山医院
医疗队更是将中医经验充分运用到

医疗救治中：制订了岐伯山医院新冠
中医诊疗方案、针对疾病特点形成了
疾病恢复期“正虚邪恋”特点的独特
方案、负责全院中医会诊，保证中医
药全程服务一线……通过对患者个
性化的辩证，他们总结出了补肺健脾
兼化湿升阳法、益气养阴兼透热利湿
法、益气化痰兼活血通络法等中医治
疗思路，助力患者快速康复。

在新冠肺炎疫情这场“大考”面
前，郑州市中医院党员干部职工以
实际行动彰显了医院62年来形成的
积极向上的精神和文化。

1月 23日，医务科、护理部分别
发出了招募预检分诊、发热门诊、留
观病房医护人员的通知，仅10分钟，

第一批志愿者名单已经产生，医生、
护士各选出23名骨干参加发热门诊
及留观病房值班。

1月 24日上午，10余位行政科
室党员干部及部分临床科室主任向
院党委递交请战书，主动要求参加
新冠肺炎疫情防治工作。此后，院

党委陆续收到书面、信息等形式的
请战书 275份，共有 473名同志主动
请缨加入防控工作。而报名参加发
热门诊、隔离病房的医护志愿者有
585人。最终，33名医生、31名护士
组建了发热门诊医疗队，一直坚守
在抗疫一线。

面对日益严峻的新冠肺炎疫情
防控形势，郑州市未雨绸缪，以“郑
州速度”抢建了岐伯山医院。按照
统一安排，郑州市中医院要独立接
管一个病区。为了全力支持全市新
冠肺炎疫情防控工作，郑州市中医
院党委专程抽调 21名业务精、素质

强的医护人员组建医疗队支援郑州
岐伯山医院。这 21名队员中，中医
博士 2人，硕士 4人，党员 6人，入党
积极分子1人，还有8名队员出发前
向党组织递交了入党申请书。

“听党指挥、全力以赴。以医者
之精诚，护人民之健康。”这是医疗

队的誓言！在接到支援郑州岐伯山
医院通知时，队员们在出征仪式上
宣誓：我们将充分发挥专业特长，出
色完成各项救援救治任务，以实际行
动向党和人民交上一份满意答卷。在
疫情得以控制后，目前，这21名队员
已经圆满完成任务，胜利归来。

在武汉抗疫一线奋战40天后，河
南省第五批、第四批支援湖北医疗队的
队员已陆续抵郑，并在位于市委党校的
休养观察中心进行半个月的休养。

3月17日，郑州市中医院派出4
名医生、6名护士，以及1名感染管理
人员，进入休养观察中心，为107名援
鄂返郑英雄们提供服务。在休养观察
中心，每个房间除饮用水、洗护用具等
生活用品外，郑州中医院医务人员还

特别提供了中药香囊和黄金扶正茶。
据休养观察中心医疗保障组副

组长、郑州市中医院脑病科主任郭
锐介绍，这些中药香囊中含有薄荷、
冰片、藿香、艾叶等几十种中药材，
有驱邪避瘟、提神醒脑的功效，可助
英雄们舒缓压力。

除了这些，考虑到需要对这些
英雄们做好心理上的辅导，郑州中
医院还配备了针灸、推拿等多种中

医手段，保障战士们的身心健康。
“我们请教营养专家，为英雄们

制定了三餐食谱。”郭锐说，工作小
组还制定了细致的三餐配送流程，
从如何打包到保温箱如何配送，再
到哪条路线效率最高都做了详细规
划。“我们还将结合医疗队员的过
敏史、禁忌等情况建立个人健康档
案。”郭锐表示，郑州市中医院一定
做好这些英雄们的休养服务工作。

积极预防新冠肺炎 中医在！

参与新冠肺炎救治 中医在！

大疫面前主动请缨 中医在！

精锐尽出驻守岐伯山 中医在！

英雄凯旋隔离休养 中医在！


