
郑州四中餐厅地面上的行走指示线

郑州二十四中，高三学子投入正常学习中

在河南省高三返校首日，全省
多所学校根据河南省教育厅统一
安排，播放“返校复学第一课”视
频资料及相关教学资源。“开学第
一课”要求聚焦“疫情防控”主题，
加强对师生的防控安全教育，重点
讲解疫情形势、个人防护、防控指南
以及应急管理，教育学生正确对待
疫情，科学防范疫情，守法支持防
控，提高师生自我保护意识和防护
能力，养成文明卫生的生活习惯，确
保师生生命安全和身心健康。

上午10时，学生按照一米间距
依次站好，郑州二十四中举行升旗
仪式。围绕开学第一课的内容，学
校告诉高三学子，要感恩于这次疫
情中一直守护我们的一线医护人
员，青年学子要有担当有使命感。
学校同时勉励学子们要注重合理
学习，保持健康的体魄。

现场，高三学生手持拉花跳起
了“啦啦操”，伴随活力的音乐，一
扫疫情的阴霾，展现出青春姿态。

在高三10班教室内，班主任廖

新岩事先准备了一段视频。“作为
班级开学第一课，让大家正确认识
疫情，并尽快调整状态，投入到高
三校园学习中。”

由校长陈峻主持编写、开发的
《郑州市第二十四中学疫情防控校
本课程》集结成册、印制完毕，并将
陆续分发给全校师生。郑州二十四
中的这本疫情防控校本课程涵盖了
理想信念、大国担当、心系阳光、家
国情怀、实操守则等8个版块，有故
事、有典型、有感动、有担当。
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市领导考察复学情况

筑牢校园疫情防控坚固阵地
确保复学复课工作万无一失
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疫情期间的复课，分班教学成
为各个学校课堂防疫的必要举措。

郑州四中对返校的高三学子
实施小班教学，将原有高三班级
一分为二，也就是把原有的大班
拆分成两个小班实施教学。为保
证授课，学校贴心制作了临时班
牌，如高三（1）班设置为高三
（0101）班和高三（0102）班，并统

一设计制作小班化教学班座次表
（座位图），在教室门口张贴临时
班牌、座次表，在教室内学生课桌
上张贴座位姓名桌签。任课老师
在原班授课，每半个小时为一个
教学单元。

在郑州二中，高三年级每个班
级划分为A、B两个班级。据高三年
级理科实验B班班主任杨杰介绍，

分班之后，为确保A、B班学生都能
跟任课老师实现面对面学习交流，
每个学科的任课老师都需要承担
A、B两个班级的教学任务。也就是
说，同一堂课，同一位老师需要分别
在A、B两个班讲。这种辛苦的教学
方式虽然使每个任课老师的工作量
翻倍，但可以有效提高高三学生最
后冲刺阶段的备考效率。

“开学第一课”：疫情教会学生责任与担当

教学：一个班“变身”两个班

郑州一中，对入校学生的行李消毒

学生回学生回到校园后到校园后，，一日三餐的安全一日三餐的安全
保障不容有失保障不容有失。。

中午中午 1111时时 5050分分，，在郑州四中学在郑州四中学
生食堂外生食堂外，，前来用餐的学生队伍排列前来用餐的学生队伍排列
有序有序。。等待取餐的队伍人和人间隔等待取餐的队伍人和人间隔
都保持在都保持在11米以上米以上。。不仅如此不仅如此，，从教从教
室到食堂室到食堂，，沿途有不同颜色的地面标沿途有不同颜色的地面标
识识，，指引学生分时段指引学生分时段、、分区域进入餐分区域进入餐
厅厅。。其中其中，，单数班级在一层餐厅单数班级在一层餐厅，，双双
数班级在二层餐厅数班级在二层餐厅。。

学生一进入食堂学生一进入食堂，，首先要在入口首先要在入口
处严格按照处严格按照““七步洗手法七步洗手法””彻底清洗彻底清洗
双手双手，，洗手不洗手不““合格合格””的学生立刻会迎的学生立刻会迎
来监督老师的善意提醒来监督老师的善意提醒。。进入食堂进入食堂
后后，，学生取餐路线也有讲究学生取餐路线也有讲究，，大大家要

沿着黄线去取餐口，站在红色的位置
取餐，再顺着绿色的箭头离开。餐厅
里，已经按照不同班级划分好用餐区
域。餐桌上，醒目地贴着每位学生的
编号，一目了然。学生都能顺利按照
指定区域和座位就餐。

不仅如此，为避免交叉感染，学
生餐实行订餐制，每个人的食谱相
同，由营养专家提前确认健康搭配，
确保孩子们吃得营养又安全。与以
往大家面对面吃饭的方式不同，首批
返校的高三学生在餐厅吃饭时都一
律面朝同一方向就座，并且前后左右
的同学都保持着安全距离。从学生
进入食堂到离开食堂，整个流程都有

值班老师陪伴，并不断提醒学生用餐
安全。

在郑州二中，高三学子的饭菜
也实行配餐制，一日三餐都有专人
定时送到每个班级门外。学生用餐
时，要按照教室后门出、前门入的路
线取餐后，在教室本人的位置上用
餐。郑州二中副校长谢悦介绍，为
了保障高三学子的饭菜质量，老师
提前进行了两周试餐。学校对配
餐企业规范、菜单荤素搭配、饭菜
温度以及餐具回收消毒都有严格
的规定。在此基础上，开学后，班
主任三餐都要实行陪餐制，为家长
扫除后顾之忧。

在郑州一中在郑州一中，，多数住校的高三学多数住校的高三学
生都带着两个以上的行李箱生都带着两个以上的行李箱，，还有的还有的
拉着被子拉着被子、、抱着盆抱着盆。。有位女生还带了有位女生还带了
方便面方便面、、自嗨锅等食物自嗨锅等食物，，大有在学校大有在学校
打打““持久战持久战””的准备的准备。。

据了解据了解，，高三学生开学后高三学生开学后，，至少至少
会在学校封闭两周会在学校封闭两周，，再视情况决定周再视情况决定周
末是否可以回家末是否可以回家。。住宿生进校园后住宿生进校园后

径直去宿舍，安放行李并清扫、整理
宿舍卫生。高三女生晓涵拎着沉重
的行李往六楼而去。她说，行李箱里
装的都是书和测试卷。行李箱的一
角拉不上拉链，露出来一沓试卷。

晓涵的宿舍本不在六楼，因
为高三开学要求将原来的四人宿
舍拆分成两人宿舍，有一半的同

学就要借用高一高二的宿舍楼。
在宿舍里，两位同学的床铺是按
照对角线的方式安排，也是为了
避免两人之间的距离太近。

方金平说，在郑州一中实行“单
向闭环管理”，教学楼、宿舍楼、餐厅
都设置有“入口”和“出口”，同学们保
持安全距离，避免聚集。

住宿住宿：：学生宿舍学生宿舍““四人间四人间””变成变成““二二人间人间””

根据根据《《关于贯彻落实全国全省教关于贯彻落实全国全省教
育系统育系统疫情防控精神进一步做好教疫情防控精神进一步做好教
育系统疫情联防联控工作的通知育系统疫情联防联控工作的通知》》
文件精神文件精神，，结合学校实际结合学校实际，，本着本着““控控
制传染源制传染源、、切断传播途径切断传播途径、、保障学生保障学生
安全安全””的目标的目标，，郑州一中为高三学生郑州一中为高三学生
返校当日学习生活返校当日学习生活制定了详细的时制定了详细的时
间安排表间安排表。。

上午上午88时时，，郑州一中开始安排高郑州一中开始安排高
三学生分批进校三学生分批进校。。1717个班按照错个班按照错

时、分批进校的原则，从学校东门和
南门分批进校。家长把学生送到路
边，学生拖着大小行李，陆续通过通
道。一旁的老师不时提醒：“注意保
持间距。”

校门口设置两个入校通道，4名
工作人员两人一组观察依次通过体
温检测通道的学生体温，必要时使用
手持测温枪对进入校园的学生进行
体温测量。

按照学校要求，佩戴口罩及体温
正常者方可进入，体温超过37℃者禁
止入校，同时登记其信息。

郑州一中副校长方金平介绍，开
学前一天，高三各班班主任已经通过
微信平台给家长发放电子手册，告知
学生和家长开学第一天的各种注意
事项。为了防止学生聚集，入校时每
个班间隔时间保证在 15分钟左右，
学生依次进校。

用餐用餐：：同一方向就座同一方向就座，，保持安全距离保持安全距离

入校入校：：高三学子错时高三学子错时、、分批返校分批返校

上课一班分两班上课一班分两班 住宿一间分两间住宿一间分两间 吃饭订餐保安全吃饭订餐保安全
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昨日，河南高三学生开学。
在经过了一个史上“最漫长”的寒
假后，高三学子终于回到学校的
怀抱。郑州市各高中学校为复学
做了充足准备，反复演练、分层培
训、分析研判一样都不少。安静
了近3个月的校园迎来了它们的
“主人”，渐渐热闹起来。
郑报全媒体记者 张勤 王红/文
马健 丁友明/图

本报讯（郑报全媒体记者 苏瑜）
昨日是郑州高三学子开学首日，市委
常委、宣传部长黄卿考察全市复学情
况，要求压实学校主体责任、属地管
理责任、部门监管责任，周密细致筑
牢校园疫情防控坚固阵地，确保复学
复课工作安全有序、万无一失。

黄卿先后来到市第十九中学、第

五中学、为民高中、实验高中，仔细察
看宿舍、餐厅、临时隔离室、医务室等
重要场所，详细询问开学工作方案、
教学管理方案、应急处置预案，并针
对各学校实际情况，就学生在校学
习、用餐、活动等提出意见和建议。

黄卿要求，要高度重视和关
注细节，切实把师生健康筛查、封

闭管理、小班教学、分散住宿、错
时分餐、物资保障、应急处置等每
一个细节都做好做精；要上好开
学第一课，加强防控安全教育，提
高防疫自我管理能力，确保师生
身心健康；要将防控做到常态化，
并总结经验，为下一步更多学生
复学奠定坚实基础。

郑州二中高三学生开学首日认真听课
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