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本报讯 4月 8日，新郑市辛店
镇党委书记李军辉、镇长王燕一行
来到辛店镇第一初中、第二初中、
明亮学校检查指导学校疫情防控
及复学准备工作。

李军辉一行实地察看了学校门
岗、防疫物资储备室、隔离室、教室、
餐厅、宿舍等重点区域的疫情防控
措施落实工作，听取各学校校长复
学准备情况汇报，详细了解各学校
开学预案制订、防疫物资储备、食宿
安全管理、校园清洁消杀等各项工
作准备情况。

李军辉对学校的疫情防控和复
学准备工作给予充分肯定，并对具
体工作提出了要求。李军辉指出：
要严格落实疫情防控的主体责任，
把学校师生的生命安全和身体健
康放在首位，把握好复学和疫情防
控工作关键环节，把问题考虑得更
周到、应急方案制订得更细致、准

备工作做得更充分；要严格落实上
级教育部门复学相关政策要求，实
行错时就餐制度，做好公共区域消
杀，全力保障师生健康安全；要规
范有序开展线上教学，同时做好宣
传教育，科学合理指导居家学生的
学习、生活和防疫，提高学生的防
控意识，确保教学质量标准不降
低、疫情防控无漏洞，构筑严密的
校园疫情防控“防火墙”。

辛店镇中心校校长高钰杰表
示，一定严格按照要求，以更高、
更严的工作标准落实疫情防控和
复学准备，加强学校日常疫情防
控，实施校园全封闭管理，严格落
实体温监测、错时就餐、小班化教
学等防控措施，进一步压实责任，
构筑联防联控严密防线，统筹做
好学生心理疏导、学校安全等工
作，确保复学工作安全有序。
记者 杨宜锦 通讯员 左丽超

■防疫知识链接

开学后 需要注意哪些事项？
疫情还未结束，为了捍卫目前来之不易的抗

疫成果，希望同学们开学后能做到以下几点：
健康监测 随时监测自己的健康状况，如果

出现发热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等
症状，请立刻告诉家长、班主任或校医（保健老
师），并配合做好进一步检查和隔离工作。

勤洗手 新型冠状病毒主要通过呼吸道飞沫
和密切接触传播。因此，同学们要通过勤洗手和
戴口罩等方式来保护好自己。

洗手时应使用肥皂或洗手液，在流动水下按
照七步洗手法彻底洗净双手。七步洗手法包括：
内（掌心搓掌心）—外（手指交错，掌心搓手背，两
手互换）—夹（手指交错，掌心搓掌心）—弓（两手
互握，互搓指背）—大（指尖摩擦掌心，两手互
换）—立（拇指在掌中转动，两手互换）—腕（旋转
揉搓手腕、手臂，双手交替）。洗手时间应在20秒
以上（可以默默唱三遍生日歌），暂时无水洗条件
时，可使用速干手消毒剂揉搓双手。

戴口罩 科学戴口罩对于新冠肺炎、流感等
呼吸道传染病具有预防作用，既能保护自己，又
有益于公众健康。同学们应随身携带一次性医
用口罩或医用外科口罩，在人员聚集或与其他人
近距离接触（小于等于1米）时戴上，同时还要学
会正确、规范地佩戴与摘脱口罩。

口罩佩戴方法 1.检查口罩使用有效期和外
包装（外包装破损或超过有效期，禁止佩戴）；2.
判断口罩的内外面、上下端（一般颜色深的一
面朝外，颜色浅的朝内，鼻夹金属条在上，褶皱
朝下）；3.佩戴时洗净双手，将两侧的绳子挂在
耳朵上，双手指尖向内压紧鼻夹金属条，并逐
渐向外移动，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下
拉伸口罩，使口罩完全覆盖住口、鼻、下颌（佩
戴过程中应避免手接触到口罩内侧面)。口罩
摘脱与丢弃方法：摘脱口罩时应双手抓住挂绳
取下（避免触碰口罩外侧面）将口罩向外对折，
放入密封袋（垃圾袋）中封好、扎紧，再丢入废
弃口罩垃圾桶。

养成良好卫生习惯 疫情期间，咳嗽或打喷
嚏时，用手肘衣物遮住口鼻；避免用手接触眼鼻
口等“易感部位”；减少接触公共物品和部位；不扎
堆、不聚集、不交头接耳，宿舍间不相互串门，不到
人员密集、空气流动性差的场所；排队、就餐等应
保持适当距离（如间隔1米以上）；不共用饭碗、水
杯、毛巾、笔等个人用品和学习用品；开窗通风，保
持教室和宿舍清洁卫生等。

上午 8时，新郑各高中分别迎来第
一批返校复学的高三学子，一个个安静
许久的校园开始渐渐“醒”来。在各个
学校大门口，学子们分批次、分时段陆
续到达，按秩序依次递交健康登记表，
进行体温监测、资料核验。教室、宿舍
作为学生在校的“主阵地”，也是家长和
学生最为关心的地方。老师们提醒学
生出入前量体温，宿舍单向闭环。

教室里，同学们前后左右需要间隔
一米，每个班级分为A、B两班，虽然被
分为两个班，但是班级还是一个整体，
各班的教育教学也会同步进行。上课
期间，老师们也会有组织地给大家测量
体温，确保大家在一个安全、健康的环
境里上课。

第一堂课上，同学们集中观看了爱
国主义教育短片以及疫情防护宣传片，
明确了学校防疫工作安排，增强防护意
识和规范意识。

此外，各个学校还在饮食上制定了
丰富健康的食谱，制定了科学规范的就
餐流程。引导学生餐前自觉洗手并消
毒，按照单向闭环指定路线有序就餐，
并要求每人始终保持 1.5米的安全距
离。进入餐厅后，统一提供封闭式餐
盒，同学们在老师的引导下按批次错峰
就餐。学校还细心地在每张餐桌上贴
上了就餐学生的班级姓名及座位朝向，
同时安排每班班主任进行陪餐，确保师
生就餐有序安全。
记者 杨宜锦
新郑时报 李显文 文/图

新郑举行复学演练
确保高三学生顺利返校

本报讯 4月 3日上午，新郑市
在新郑一中组织高三年级复学仿
真演练。为使学生安全有序入校，
学校设置预检扫码处、排队等待
区、体温监测区、防疫消毒区、行李
摆渡区等，教师志愿者提供全程服
务和引导。

为了做好这次演练，新郑一中
成立高三复学应急演练领导小组，
制订演练方案，对参加演练的人员
进行培训，对相关场所进行了彻底
消毒处理，准备演练所需的物
资，按照省教育厅和郑州市教育
局开学必须达到防疫措施部署
及落实到位、防疫人员组织到
位、精准排查到位、防控措施落
实到位、防控物资储备到位、防控
设施完善到位、应急预案完备到
位、学校安全管理工作到位、宣传

培训到位、师资调配到位、卫生整
治和消杀到位“十一个到位”的要
求精心进行筹备。

此次演练包含了错峰入学、分
散就餐、分班教学、疏散就寝等多个
环节，全程在教师志愿者引导下确
保全程人员间隔在 1米以上，确保
按照规定时间、规定位置、规定路线
有序排队进行。

演练结束后，新郑市召集相关
职能部门进行了总结研讨，对演练
环节中存在的不足进行认真梳理总
结，通过反复的查漏补缺、打通堵
点、连接断点、消除盲点、堵住漏点，
进一步验证和完善修改方案和应急
预案，确保高三年级复学工作顺利
进行，切实维护师生安全、校园安
全、教育安全。
记者 杨宜锦 新郑时报 李显文

辛店镇
严格落实疫情防控 确保复学安全有序

本报讯 4月7日，新郑市高
三学子正式返校复学。

当天，为保证道路畅通，新郑
市公安局交巡警大队依照各校交
通道路环境，为莘莘学子保驾护
航。在了解不同学校不同班级错
峰返校信息的基础上，全力配合辖
区各个学校开展复学返校的交警
护学岗工作。由于返校学生多、车
流量大，执勤民警对周边交通进行
疏导，引导车辆靠边停车，即停即
走，并为学生家长提供力所能及的
帮助，确保交通秩序平安有序。

新郑高三学生复学 现场安全有序可控


