
4月的凤梨，透
着果皮都能闻见果
肉内芯的清香，难怪
老人们常说：应季应
时，顺应自然规律的
总出不了错。

当季的凤梨足
够新鲜足够甜，不
觉让人想到了阿庄
地道豫菜“燕麦奶
香凤梨”。

在郑州，提起胡辣汤，人们就会想到
以醇香可口独特风味赢得口碑的“方中
山胡辣汤”。其创始人方中山自幼随爷
爷学习胡辣汤熬制技术，并在祖传秘方
的基础上加以改进，形成了独具特色的
麻、辣、鲜香口味，回味无穷。

1991年方中山和妻子姚提仙在郑
州开设了第一家“方中山胡辣汤”店。

1997年，方中山在郑州顺河路开设了
“方中山胡辣汤”旗舰店。目前，“方中山胡
辣汤”拥有200多家加盟店，遍及省内外。

随后成立了郑州方中山食品有限公司，成
为一家集餐饮连锁经营、方便型胡辣汤生
产、销售为一体的综合性食品企业。

多年来，方中山胡辣汤总店被评为
“河南风味名店”。“方中山胡辣汤”先后
获得“河南风味名吃”“深受消费者喜爱
的知名品牌”、河南省著名商标、“中华名
小吃”等荣誉。而在方中山胡辣汤创始
人方中山先生看来：市民每天排队购买
麻、辣、鲜香的“方中山胡辣汤”，已成为
郑州顺河路一道亮丽的风景线。

阿庄地道豫菜“燕麦奶香凤梨”以鲜
嫩多汁的凤梨为主食材，巧借中式烹饪技
法，酥脆爽口中夹杂着果香味，锁住香甜
的同时也不容忽略这过瘾的口感。

咬上一口，清润丰盈的汁水在口腔
迸裂开来，顿感生活如此美好，口口满
足，越嚼越甜。

居家的我们习惯于削皮后直接吃，
一口下去全是汁，嫩甜嫩甜的。而阿庄
选了不一样的做法，就是为了让凤梨的
好吃再特别一点，留有凤梨特有的淡淡
果酸的同时，裹上脆皮粉炸出了酥脆的
口感，好看、好吃、好操作。

挑选凤梨时，颜色越黄越鲜艳，成
熟度越高，甜度自然也越高，汁水也就
越多。

阿庄精选品质颇好的新鲜凤梨，削

皮处理，快速切片，嗅着特别好闻的凤
梨香，心情也甜了起来。新鲜凤梨片好
之后，均匀裹上脆皮粉，过油炸至金
黄，这期间焦香味儿四溢，周围的喧嚣
也尽数弱化，霎时间，由于春意渐深而
引发的春躁烦扰的身心也渐渐平和。

油炸过后的凤梨锁住了香甜的汁水，
也锁住了浓郁的果香味。酥脆的表皮之
下，每寸果肉都是甜的、嫩的，一口下去，
果肉似是被热气蒸腾出了另一重鲜嫩，水
分甜度都特别足，最后撒上燕麦片，覆盖
了一层奶香味，好吃到令人疯狂点赞。

当下时节，酸甜适口的菜总能吸引
人的胃口，阿庄的这道“燕麦奶香凤梨”，
让这个春天溢满甜甜的滋味，持久够甜、
持久够味。
郑报全媒体记者 唐善普 文/图
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“燕麦奶香凤梨”
让生活溢满甜甜滋味

那一碗让人欲罢不能的胡辣汤
不同地域的人相遇时，家乡美食常常是一个不错的话题。说起各地美食，人们如数家珍：陕西凉皮、兰州拉

面、湖北热干面、山西刀削面、四川火锅……作为河南人则可以自豪地说：“俺那儿的胡辣汤、烩面可好吃啦。”河
南人爱那一碗跟自己一样实在的胡辣汤。今天咱们就说说那碗让许多人欲罢不能的胡辣汤。
郑报全媒体记者 唐善普 文/图

方永结胡辣汤品牌创始人
杨真

在郑州，早晨随意沿着一条街道走，
不需多时就能遇到个胡辣汤摊子，香味从
里面飘散出来，闻一下就让人有立马想进
去喝一碗的冲动。

点一碗热腾腾的胡辣汤，或加一点豆
腐脑两掺儿，里面有羊肉、面筋、木耳、黄
花菜……搭配最常见的油条、油馍头、水
煎包、油饼、糖糕、鸡蛋饼、牛肉馅饼……
辛辣味儿能提神醒脑、暖身子，吃完让
人有种满足感，然后精神抖擞地上学或
上班。

中原知名小吃胡辣汤之所以令人沉
迷，当然有它神奇的地方。胡辣汤源于明
嘉靖年间，严嵩得到一服祝寿延年的调味
药献给皇帝，以烧汤饮之。该汤美味无
穷，命名为“御汤”。明朝亡后，御厨赵纪
携带此药至河南逍遥(今西华县逍遥镇)，
将此方传到了该地，改名为“胡辣汤”。

胡辣汤的特点是辣、香料足、浓稠、料
足。4种特点形成了胡辣汤的辛辣个性，
很多人第一次吃多少会有点儿不适应。
但慢慢地品，就能感受到其中浓郁的香
味、醇厚的口感以及辛辣的热情，进而爱
上胡辣汤。

令人沉迷的胡辣汤

“根深蒂固的饮食喜好，让漂泊的人有
了容身的地方，一次又一次，胡辣汤的味道
温暖了游子的心。”胡辣汤因悠久的历史、
独特的味道及深厚的河南人情怀登上《舌尖
上的中国》，让全国人民认识了这道美食。

“舌尖”上的美味方永结胡辣汤是在
其品牌创始人杨真的带领下创建的。

“方永结胡辣汤是用羊骨纯化水和
辅料熬制数小时而成，用羊骨汤和秘制
胡辣汤料包精心熬制，汤出锅后色、香、

味俱全，让人看了就想吃上一碗。”据工
作人员介绍，他们在潜心研制与现代科
技相结合的基础上，研发出方便型胡辣
汤系列产品，口味醇正、味道鲜美，深受
人们的喜爱。

方永结胡辣汤传承百年味道，原汁
原味，兼具营养与美味，老少皆宜，成为
许多人早餐的选择。这也让方永结胡辣
汤赢得了“河南风味名吃”“深受消费者
喜爱的知名品牌”等多项荣誉。

麻、辣、鲜香的方中山胡辣汤

看了就想吃的方永结胡辣汤

方中山胡辣汤创始人
方中山


