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建业今年首次
进航体进行合练

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）
自从去年在航海体育场打完最后一场中
超比赛之后，建业子弟兵已经半年没有走
进航体主场了。4月18日上午，河南建业
全体将士兴奋地再次来到自己熟悉的主
场，在郑州航海体育场进行了一场内部教
学赛，这也是球队在今年第一次走进自己
的主场。“受疫情影响，已经半年没来航体
了，真的很兴奋，好像再次有了比赛的感
觉。”一位主力队员向记者说道。

建业队泰国海外拉练归来，又完成
隔离后，全队一直在中牟训练基地训练，
之前还通过网络直播向所有球迷开放了
训练内容。为了让球队保持更好的状
态，建业队这次来到了郑州航海体育场，
进行了一场内部教学赛，这也是球队自
从去年中超联赛结束后，第一次回到了
自己的主场。

主教练王宝山把这场教学赛分为三
节，每节30分钟，所有球员都获得出场机
会。从比赛过程来看，全体队员非常认
真，把教学比赛当成正规比赛一样对待，
外援伊沃、多拉多以及主力内援等都有不
俗表现，充分显现建业在这段时间的训练
效果相当不错。“很欣慰，全队的训练非常
好，队员很积极，状态也很不错，教练组对
全队非常满意。建业队是疫情期间唯一
没有放假的中超球队，也是训练最为刻苦
的队伍，以目前的球队状态来看，即使中
超本周开赛，建业队也能以最好的状态去
应对。接下来，我们还要来航体进行比赛
检验训练效果，让更多的球迷了解近段时
间建业将士的良好状态。”王宝山说。

建业主帅王宝山：
成绩定比去年好

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）4
月13日是建业队主教练王宝山的生日，此
外，卡兰加、外力、张文涛三位球员的生日
也都是在4月份。正处于封闭集训期间，不
能“大操大办”。17日，建业俱乐部还是非
常贴心地在建业·J18项目为几位“寿星”组
织了一场小型却也隆重的“生日会”。

4月17日下午训练结束后，王宝山就
带领几位同过生日的球员来到建业 J18
项目现场。选择 J18作为活动现场，不仅
是因为这里距离中牟训练基地不远，更因
为这个新型城市生活综合体，堪称建业的
掌上明珠，项目中还包含了河南首家足球
文化馆、球迷公寓等足球元素。

这些都激起了王宝山和几位球员的
浓厚兴趣，王宝山一边兴致勃勃地参观，
一边表示有机会一定要带全队一起过来
学习，更深入地了解河南足球文化。

在切蛋糕、吹蜡烛这些固有的环节
之后，球队的情况和赛季目标自然是球
迷关注的话题。对于目标，王宝山既是
许愿也是承诺：“今年一定会比去年成绩
更好！”

受疫情影响，东京奥运会将推
迟到明年举行，中国女排的备战计
划也因此受到了影响。目前，朱婷
正在北京随国家队集训。虽然比赛

推迟，但队伍的卫冕决心不会有任
何变化，正处于当打之年的朱婷，毫
无疑问明年仍将是中国女排的领军
人物，率队为冠军奖杯而战。

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬略）4月20日，
第二十四届“中国青年五四奖章”入围个人（集体）
名单公示。河南姑娘、中国女排队长朱婷入围个
人(常规类，30人)名单，和她一起出现在这个名
单当中的还有冬奥会速度滑冰冠军张虹。入围
名单后，球迷表示：名副其实，舍婷其谁？

“中国青年五四奖章”是
共青团中央、全国青联授予
中国优秀青年的最高荣誉，
旨在树立政治进步、品德高
尚、贡献突出的优秀青年典型，
反映当代青年的精神品格和价
值追求。

据介绍，今年的常规类个人
候选人共有 98名，经过评审委员
对候选人有关材料进行非集中实
名评审之后，经评委实名投票并
公开投票，最终有30人入围。

在官方公示中，这样介绍朱
婷：女，汉族，1994年 11月出生，

共青团员，本科学历，
现为中国国家女子排
球队运动员、队长。作
为从国家青少年队伍

中成长起来的主攻，在球队身处
困境的时候，总是挺身而出，带
领队友克服困难，担当球队的
“定海神针”。如今，她担任队长，
在球场上承担起了鼓舞士气、调
动队伍积极性的多个任务。2019
年，以她为队长的中国女排以 11
连胜的骄人战绩夺得世界杯冠
军，她蝉联最有价值球员和最佳
主攻。

尚未满 26岁的朱婷，来自河
南省周口市，从一个普通的农家
少女成长为中国女排的实力担
当、国际巨星，朱婷依靠的是她过
人的天赋、刻苦的训练和顽强的
拼搏精神。职业生涯当中，从青
年队到成年队，从俱乐部队到国
家队，朱婷每每登上最高领奖台，
率领中国女排捧起了世界杯、世
锦赛、奥运会的冠军奖杯，而她个
人也拿遍了各类大赛中的MVP，
被称为“MVP收割机”。在去年的
女排世界杯上，中国女排以 11连
胜夺冠的同时，她本人也成为世
界女排历史上第一个蝉联MVP的
运动员。

骄人的战绩、在场上的霸气
和在场下的谦逊朴实，让朱婷深
受广大球迷喜爱。事实上，朱婷
的影响力早已不局限在排球场
上。最近一段时间，微博上不断
有网友爆出朱婷的名字频繁出现
在各地的高中试题中，而且还涵

盖了语文、英语，乃至物理等多个
科目，由此足见她的热度。而在
近日英国一家出版社出版的一本
名为《等我长大——体育英雄》的
儿童读物中，朱婷的故事也和梅
西、詹姆斯、博尔特、拜尔斯、羽生
结弦等世界体坛巨星一起，被收
录其中。

书的推荐语这样写道：“小孩
子是如何成为体育巨星的？在这
本鼓舞人心的书里可以找到答
案。让你的孩子翻开书页，像他们
的英雄一样，他们现在的经历和激
情可以带来不可思议的成就。”

朱婷之所以会出现在国外儿
童读物上，又被写进国内高中教
材，其意义非常重大。因为她本
身就是一个励志的人物，身上充
满了巨大的正能量。这样做有利
于为学生树立正确的人生观和价
值观，为学生的健康成长提供良
好的榜样。而当今中小学生所缺
的，正是这些给力的正能量。

上热搜，被写进高中教材和英国读物

为卫冕奥运冠军，北京全力备战
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因何入围公示名单？

朱婷的名字频繁出现在各地
的高中试题中

在 排 球 比 赛 中 ，你 是 否 曾 为
排球下网或者出界而感到惋惜？
如果运动员沿水平方向击球，在
不计空气阻力的情况下，要使排
球既能过网，又不出界，需要考虑
哪些因素？如何估算球落地时的
速度大小？

朱婷，从一个普通的农家少女
成长为中国女排的实力担当、国际
巨星。 新华社发

问题？

入围“中国青年五四奖章”公示名单
上热搜，被写入高中试题和国外书籍

朱婷争当“中国好青年”


