
本报讯 近日，
为响应团郑州市委、郑
东新区团工委“五四精神
传承有我”主题活动号召，展示
郑州青年的青春气息，同时庆祝河
南东龙控股集团有限公司成立10周
年，东龙集团团委正如火如荼地开展“正青
春”系列活动。

他们在龙湖湖畔的广场上组成“101”“10”等
数字造型纪念五四运动101周年和集团成立10周年，
用健康跑形成的轨迹“绘制”出“郑青春”“生日”字样，并拍
摄“追梦人”的青春纪录片，彰显出新时代青年积极健康、阳光
向上的精神风貌，为郑州建设国家中心城市凝聚青春力量。
记者 王阳 通讯员 石蕊 于国涛 文/图

超燃！他们这样献礼红五月！
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本报讯 北三环隧道西起众意西路以西，东至龙湖内环路以东，全长
4520米，是目前我省最长的城市隧道。作为贯穿郑州市东西城区主要道路
的重要组成部分，自2014年5月试运营以来，隧道车流量不断攀升，目前隧道
日均通行车辆近8万辆次。

“五一”期间，河南东越市政工程有限公司对北三环隧道南洞内的陈旧排
水设施开展专项维修工作。此次提升整治工作，有效降低了隧道内行车安全
隐患，为隧道内行车提供了安全保障。下一步，东越公司将狠抓隧道交通事
故预防措施，全力开展夏季防汛准备工作，保障隧道交通的安全通行。
记者 王阳 通讯员 窦真珠 文/图

河南东越市政工程有限公司

维修排水设施 保障隧道畅通

本报讯 为提高全民健康意识，积极
宣传和普及医疗惠民新政策，近日，如意
湖办事处绿城百合社区联合郑州人民医
院郑东院区开展了一场主题为“抗击疫
情、你我同行”的健康社区行活动，为院区
居民送上关爱与温暖。

活动中，工作人员首先为院区居民进
行了日常卫生知识普及，同时针对老年人
普遍关注的如跌打损伤的急救、冠心病的
预防等问题一一进行了细致的讲解，进一
步提高院区老年人的健康意识和自我保
健能力。随后，工作人员为前来参加活动
的院区居民贴心送上了“爱心小药箱”，小
药箱个头虽小，但功能齐全，实用性强，里
面装有口罩、医用酒精、水银体温计、创可
贴、碘伏等常用救急药品。在发放小药箱
过程中，工作人员还不忘向居民详细介绍
小药箱的用途及药品的使用方法和剂
量。院区居民马阿姨说：“我年纪大了，腿
脚不方便，有了这个小药箱，轻微的碰伤、
刮伤和扭伤等都可以先行在家做简单的
处理，真的很方便！你们想得太周到了！”
一上午的时间，100余名居民领取到了“爱
心小药箱”。

下一步，如意湖办事处将持之以恒地
解决群众生活中的难题，下大力气惠民
生、聚民心，多做利民的好事、实事，把一

桩桩暖心服务送进群众的心坎儿里。
记者 马燕
通讯员 海贝贝 罗文聪 文/图

龙湖办事处
为社区增添“一抹绿”

本报讯 为进一步提升社区居民的绿色
环保意识，共建共享绿色家园，近日，龙湖办
事处龙之梦社区开展以“绿色扮靓生活”为
主题的环保芽菜种植活动，为社区居民送去
了初夏的一抹绿意，让居民在社区大家庭
感受不一样的健康与快乐。

此次活动提前筹划，充分准备，共分为
两个环节进行。首先邀请专业老师向阿姨
们介绍种植的工具和材料，讲解芽菜种植
的特点、养护要点、适宜栽培的环境以及如
何育苗、移植、维护等，让大家对芽菜种植有
了初步的认识。其次，老师将种子和栽培工
具分给大家，鼓励阿姨们跟着讲解步骤动手
实践，亲手制作一盆绿植，让绿色装点家庭，
让大家感受自然的气息。大家相互分享栽
培经验、交流心得体会，有的阿姨表示，要将
种植的芽菜移植到一个大盆中，这样子就能
吃到自己亲手种植的菜了。

芽菜种植活动，既可以品尝健康有机
的绿色蔬菜，也可以改善室内环境，让大家
在轻松的氛围中体会了种植的快乐，享受
绿色生活带来的益处，受到了社区居民的
一致好评。记者 王阳 通讯员 张亚利

龙子湖街道办事处
评选“最美家庭、最美角色”

本报讯 为弘扬和挖掘防疫阻击战中
冲锋在前、无私奉献、勇于担当的先进人
物，推动全办形成家风好、民风纯、党风正、
政风清的良好氛围，在“母亲节”来临之际，
龙子湖街道办事处积极开展“最美家庭”和
“最美角色”系列评选活动。

评选通知发出后，赢得了职工的积极
响应，大家认真准备材料，积极参与。4月
30日，59名工作人员积极参与“最美家庭、
最美角色”活动投票评选环节，参与者紧紧
围绕评选最美角色主题，以微视频的方式
向大家展示了工作认真负责、勇于担当，生
活积极向上的精神面貌，鲜活的内容、感人
的事例、巧妙的背景音乐、富有感召力的语
言深深地感染和鼓励了全体职工。此次活
动提供了员工互动、深入交流的良好平台，
增强了员工凝聚力，同时促进了家庭和睦、
社会和谐，积极推进了辖区家庭文明建
设。近年来，龙子湖街道办事处通过搭建
形式多样的职工乐于、易于、便于参与平
台，引导全体职工干部和家庭在参与中提
升文明程度、重视家庭角色塑造、端正家庭
价值取向，促进形成向善向上社会风尚，引
领广大家庭向幸福出发，取得了丰硕成果。
记者 王阳 通讯员 刘素萍 张亚娟

商都路办事处
社区义剪活动获好评

本报讯 一推一剪皆是情，点点滴滴暖
人心。为了解决疫情防控期间老年人理发
不方便的问题，商都路办事处恒兴嘉苑社
区通过多方策划，积极协调相关资源，为辖
区老年人群体及一线防疫的工作人员提供
义剪，得到群众一致好评。

义剪活动自 4月 28日起每周二为辖
区 20名老年人提供免费理发服务。为了
避免人员聚集，减少传播风险，恒兴嘉苑
社区采取提前报名，现场志愿者引导人员
自觉排队，一个个地来，理好一个再通知
下一个的方法。同时，每给一个人理完发
都要对剪刀、梳子等进行消毒，提醒大家
自觉佩戴好口罩，保障了前来理发的居民
健康安全。

此次义剪活动既解决了居民的生活需
求，也减少了群众外出率，为疫情防控增添
自己的力量。
记者 马燕 通讯员 谢紫月 戚江涛

如意湖办事处

家庭小药箱 爱心送万家


