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三大队民警还在敦睦路操场街路口
发放倡议书，倡导非机动车驾乘人员在
驾驶电动自行车时记得戴上安全帽。许
多非机动车驾乘人员称了解“一盔一带”
能够有效保护驾乘人员，但因嫌麻烦、怕
热、交警不会处罚而没有意识到要戴头
盔。对此，民警建议非机动车驾乘人员
夏季可选择半包式头盔、冬天可佩戴全
包式头盔。不少人表示“下午就去买个
头盔，以后骑车都将戴头盔，保护自己的

安全”。
王杨介绍，近年来发生的一些造成

人员伤亡的交通事故，大多归因于群众
没有佩戴安全带或安全头盔。公安部
数据显示，在已发生的涉及非机动车
的道路交通事故中，正确佩戴安全头
盔的良好习惯能够将事故死亡风险降
低 60%至 70%。这充分表明了在事故
发生的一瞬间，安全头盔可能是“救命
头盔”。

“一盔一带”宣传进校园

、

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东
通讯员 高磊 崔斌 文/图）4月起，“一
盔一带”安全守护行动在全国各地开
展。行动期间，公安交管部门将加强执
法管理，依法查纠摩托车、电动自行车
骑乘人员不佩戴安全头盔、汽车驾乘人
员不使用安全带行为，助推养成安全习
惯。5月12日，交警四大队与辖区所属
的建业外国语中学协调沟通后，为师生
们奉献一堂交通安全知识课。

5月 12日下午，交警四大队四中
队中队长刘志峰带领辅警肖亮亮、常
军来到了建业外国语中学。刘志峰
首先向同学们和老师普及了什么是
“一盔一带”，然后讲解了安全头盔和
安全带的重要作用，并展示了警用和
民用的安全头盔。结束了室内讲课
后，刘志峰和同学们一起来到操场，
展示在日常骑行中应当注意的安全
事项和应当遵守的交通法规，以近距
离接触的方式，让同学们认识到了
“一盔一带”的重要性。

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒
通讯员 张晓华）你上班医生也上班，你
下班医生也下班，这是很多人的就医
窘境。记者昨日从河南省人民医院了
解到，为了更加方便患者就诊，该院中
医院康复中心、河南省立眼科医院等
多个科室特开设夜间门诊，方便上班
族就医。

中医科：时间为每周二、周四的
18:00～21:00，坐诊医生郭保君。

康复科：开设颈肩腰腿痛午间门
诊和夜间门诊，时间为每周一至周五
12:00～15:00，18:00～20:00，由康复科 10

名专家轮流出诊。康复科门诊主要针对
颈源性头痛、头晕、心慌、胸闷、肩痛、手
麻以及肩周炎、腰椎肩盘突出、膝关节骨
性关节炎治疗。

视光学中心：为更好满足居民和学
龄期儿童及青少年的验光需求，河南省
立眼科医院视光学中心增设夜间门诊，
时间为每周一到周五（节假日除外），验
光时间延长至 20:00，由视光学中心医生
及验光师轮流出诊。检查项目包括视力
检查、眼压测量、医学验光（包含散瞳）、
配镜、眼底照相及眼轴测量。非定制镜
片第二天可直接取镜。

骑小电电不戴头盔？
一个西瓜让你看清头盔的作用

本报讯（郑报全媒体记者 汪永森 见习记者 刘
地 通讯员 韩黎剑 杨晨曦 文/图）昨日，郑州交警三
大队民警在银基商圈通过多种形式开展“一盔一带”
宣传教育活动，促进广大交通参与者养成佩戴安全头
盔的习惯，降低交通事故中的伤亡风险。

实验
用一个西瓜
来看头盔的保护作用

昨日上午，在银基商贸城门前广
场，郑州交警三大队车站一中队民警
通过宣传展板、《“一盔一带”安全守护
倡议书》及商场大屏幕宣传“一盔一
带”安全防护知识。

一中队队长王杨现场通过模拟
实验，直观地展示了佩戴安全头盔
的重要性。他用西瓜模拟人体头
部，将西瓜放置在安全头盔内部并
系上扣带，再由一名民警持木棍多
次击打安全头盔，结果内部的西瓜
仍旧完好无损。

“这个实验模拟了当电动车驾乘
人员发生事故，头部受到重击后安全
头盔对人体的保护作用。”王杨进一步
模拟电动车驾乘人员从正常的驾驶状
态到遇到事故身体整个落地的过程，
被安全头盔固定好的西瓜由约 1米高
处垂直落下，多次实验后头盔面罩一
侧固定处已出现损坏，但西瓜表面未
出现任何裂痕。

王杨介绍，在许多交通事故中，电
动车驾乘人员在经过高速撞击时会飞
离电动车，“整个人在路面上长距离滑
行，如果未佩戴头盔，那么与地面接触
的是头皮与面部皮肤”。以西瓜实验
模拟该过程，未被安全头盔保护的西
瓜与地面擦滑，路面上留下西瓜皮的
绿色汁液。随后以头盔包裹西瓜进行
实验，摩擦在头盔外表留下了较深的
划痕。

下了班照样能看病
省人民医院多科室开夜间门诊

倡议
安全头盔就是“救命头盔”

实验表明，西瓜掉地上与地面擦滑破损

西瓜套上头盔从1米高处掉落，表面完好


