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兰依婷

跳舞，是艰辛更是快乐
成长宣言

时光飞逝，岁月如梭，18年的时
光看似漫长，实则短暂。

4岁，当我第一次进舞蹈教室，舞
者轻巧曼妙的身影便在我心里留下了
独特的剪影。有些喜欢不需要理由，
也不需要时间，似是从出生便注定好
的，只等我不慌不忙地和它相遇。

虽然学习舞蹈的过程非常艰
难，但我还是十几年如一日地坚持
了下来。我记得，在舞蹈教室扭伤
脚踝而留下的眼泪；我记得，即便是
用功练习，还是被老师不满批评的
委屈；但我还记得，拿到奖牌和证书
那一刻的激动与喜悦。我明白所有
的伤痛和心酸都是铺垫，欲戴皇冠，
必承其重。懂得只有经历刻苦与艰
难才能宠辱不惊风轻云淡。

跳舞的十几年光景，让我受益颇
多。我已从那个懵懂无知的孩童成了
如今心智坚定的少女。生活似是永远
苦比乐多，但我学会了苦中作乐，也终
于做好了奔向远方的所有准备。

世界上有一种勇敢，那就是认清
生活真相后依旧热爱生活。
郑报全媒体记者 董艳竹 整理

女，2002年7月20日出生
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