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韩易霖

那顿饭，
让我得到了成长的答案

成长宣言
成长是什么？
从出生起，我们就已经在成长的路上前进。
不同的年龄段，也许会给出不同的答案。

即将18岁的我，也有了自己的答案。
我是一名学习播音主持艺术的学生，曾得到

一个参加省级赛事的机会。根据赛事安排，需要
在比赛地短暂居住，我满怀欣喜地邀请爸妈同
行，却被告知工作忙碌，只能由我一人前往。

满心欢喜霎时间化作埋怨与不快。
赛事三天，哪怕看到了手机上爸妈的问候和

叮嘱，也还是敷衍了事。
比赛结束，回到家里已经过了饭点。当我

打开家门，一下子怔住了，热腾腾的饭菜香味扑
鼻，爸妈接过我手中的行李，招呼我快来吃饭。

刚一坐下，妈妈笑着问我累不累，那一刻我
只觉得心里的一切不满都被抛出，思绪万千，愣
了一下，就笑着回复妈妈，将3天来的一切故事
娓娓道来……

那顿饭，让我得到了成长的答案：成长，是要
学会独自面对；成长，是理解了父母的无奈；成
长，是读懂了过去的小脾气和不懂事，看清楚爸
妈默默的爱，并且和爸妈坐下，好好吃顿饭……

不忘初心，砥砺前行！做我所爱，爱我
所做！
郑报全媒体记者 董艳竹 整理
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