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马嘉怿

去支教、去陪伴老人和孩子
我更珍视所拥有的

成长宣言
我叫马嘉怿，目前就读于郑州中学国际部。
幼儿时期的我十分调皮，热爱听音乐和

跳舞。小学时，我利用空余时间弹钢琴，与古
典音乐交流，和朋友学游泳、爬山旅游，锻炼
自己的独立能力。2014年9月，我来到了郑州
中学，感受到了充实忙碌的学习生活、有趣的
社团活动，以及富有中国历史文化气息的书法
国画赏析，和不同国家特色的音乐乐理课。

2017 年 9 月，我又成为郑州中学国际部
的一名高中生。高中三年虽然短暂，但是我
体验到了丰富多彩的活动。我组织安排校园
垃圾回收组，不仅提升了社会实践能力与领
导力，还培养了我对生活中琐碎细节敏锐的
观察力。

由于对老师这一职业的热爱与敬佩，以
及对老人孩子的关心，我在高一期间去山里
支教、去养老院看望老人。通过对孩子的陪
伴和与老人的交流，我更加珍视现在所拥有
的一切。

18岁，是成熟的开始，也是踏上挑战自我
的新路。

我的宣言是：不耻最后，即使慢，驰而不
息，纵会落后，纵会失败，但必须能够到达所
向的目标。
郑报全媒体记者 张勤 整理

女，2002年3月9日出生
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