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第十二届国际甲状腺知识宣传周启动

谢华教授加入郑州中科甲状腺病医院
在屏幕上妙手施技，在方寸间呈现慧眼，专业的超声科医生被人们

亲切地称为生命的“把关人”。 2020年5月28日，第十二届国际甲状
腺知识宣传周期间，省内超声影像学界颇负盛誉的专家、被患者誉为临
床诊疗“超声侦探”的谢华教授正式加入郑州中科甲状腺医院，此举标
志着该院技术水平又登上了一个新的台阶。

突出特色创建，让文化品牌“树”起来
甲状腺疾病的筛查需要有一双“火

眼金睛”。
根据中华医学会内分泌学会调查

结果显示，近年来，我国甲状腺疾病
发病率不断攀升，已超过 2亿人，其
中 ，甲 状 腺 结 节 的 患 病 率 高 达
18.6%。然而，与高发病率对应的是，
其知晓率、就诊率和治疗率低，因此，
早期有效、准确的诊断对于甲状腺结
节的及时诊治有着至关重要的作
用。而超声诊断对甲状腺病灶部位
有一个清晰的显现，尤其是微小病灶
和微钙化的显现，可为甲状腺结节的
诊断和类型鉴别提供可靠的证据，因
此，超声诊断对于甲状腺疾病的诊断
有着重要的临床意义。

“做一名合格的超声影像学医生并
没有想象的那么简单，除了专修超声
影像学，掌握超声仪器的操作，超声图
像的探查以外，还要研修内、外、妇、儿
等每一个专科的常见疾病、多发病甚至
疑难疾病的诊断和鉴别诊断。虽然超
声医生不开药也不治病，但对每一种疾
病的了解一点也不会逊色。因为一张
报告单就是一个生命，关系到每个家庭
的幸福。这就要求超声科医生具有丰
富专业的经验和高度的责任心，细心细
心再细心。”谢华教授说。

在 30多年高强度的工作中，谢华
教授练就了一双火眼金睛，他用小小的
探头守护了万千患者的健康，为临床医
生解开了一个又一个谜题。

选择加入中科，希望能为更多患者服务
在外界看来，谢华教授身上似乎有

着很强烈的光环，他是原河南省军区医
院超声科主任、原解放军第 988医院东
区超声科主任、中华医学会河南超声分
会委员、中华医学会河南超声医师协会
委员、中华医学会河南超声工程分会委
员、中国人民解放军济南军区超声专业
委员、中国人民解放军 21世纪跨世纪
人才、心血管超声专业委员会副主任委

员、参与编著专著一部，发表专业论文
10余篇。他在甲状腺超声诊断领域享
有盛名，他的非穿刺超声诊断甲状腺结
节良恶性获得病理界一致认可。

选择加入中科，对于谢华教授来说
不是一蹴而就，而是深思熟虑。他说
到，郑州中科甲状腺医院作为我省在
甲状腺疾病诊疗领域的专科医院，拥
有非常强大的科研背景和专业人才

团队，“我对该院的前景非常看好，为
此也达成了深度的战略合作，成立了
我的超声诊断名医工作站，未来我将
会每周定期来到郑州中科甲状腺医
院进行学术交流与会诊，不断提升郑
州中科甲状腺医院疑难病例的诊断
和鉴别诊断能力，帮助更多甲状腺患
者走向康复。”

据了解，正值第十二届国际甲状

腺知识宣传周之际，郑州中科甲状腺医
院将联合洁云社区为最美抗疫工作者
免费体检，希望通过开展本次体检活
动，为抗疫工作人员的健康上把“安全
锁”，让他们更加安心工作。此外，郑州
中科甲状腺医院将特邀京豫三甲名医
联合会诊，宣传周期间患者可享彩超普
查、手术费减免3000元的优惠。
蒋晓蕾
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