
呵护新生，守护希望
郑大三附院新生儿科铸就守护新生儿健康的“铜墙铁壁”

从创立之初的30张床位起步，历经30余年的风雨兼
程、励精图治，发展成为如今拥有3个病区、150张床位的河
南省新生儿急危重症救治中心。自成立至今，郑大三附院
新生儿科/NICU已经成功救治了数万名急危重症患儿，牢
固奠定了全省新生儿重症救护专业的龙头地位。作为“河
南省新生儿重症救护网络中心”，它所构建的覆盖全省18地
市的“河南省新生儿重症救护网络”铸就了守护河南新生儿
健康的“铜墙铁壁”。2019年，河南省5岁以下儿童死亡率
下降到4.81‰，婴儿死亡率下降到3.59‰，新生儿死亡率
下降到2.4‰，均远低于全国平均水平。面对突如其来的新
冠肺炎疫情，郑大三附院新生儿科/NICU更是坚守母婴安
全底线，在出台各种严密防控举措、全力保障正常医疗秩序
的同时，科主任徐发林教授还参与编写了《河南省新冠肺炎
流行期间儿童管理专家指导意见》，为疫情期间我省儿童新
冠肺炎防控工作做出贡献，尽显省妇幼保健院、省妇女儿童
医院的神圣职责与医者担当。
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成功救治“手掌姑娘”彰显新生儿科强大实力

今年 4月的一天，一对家长
带着 8个月大的女宝宝小星星
（化名）来到郑大三附院NICU，献
上一面锦旗，献上无尽感激。如
果不说，你无论如何也猜不到，眼
前和正常婴儿毫无二致的小星
星，是 8个月前体重仅 600克、胎
龄不足 28周的早产儿“手掌姑
娘”。郑大三附院新生儿科/NICU
主任徐发林教授带领团队对星星
进行了历时 3个半月的精心救
治。这个可怜又可爱的“手掌姑
娘”历经坏死性小肠结肠炎手术
造瘘、肠梗阻两次手术。在NICU
团队的护佑下，她闯过一道道生
死关口，一次又一次化险为夷，努
力成长，终于可以自己有力地吸
吮完成奶量，体重也增加到了
2.05公斤，各项生命体征趋于稳
定。2019年11月下旬，小星星终
于出院回家与父母团聚。出院
后，星星的父母遵照医嘱定期带
她回来复诊，还时常通过电话和
微信咨询一些家庭护理、喂养方
面的问题，医护人员都会耐心热

情地给出专业解答。2020年4月
底，已经 8个多月的星星再次来
到医院复查并进行了关瘘手术，
她的生长发育指标、神经系统测
评、眼底、听力检查都基本正常，
白白嫩嫩的十分招人喜爱。

据悉，体重如此之低、胎龄如
此之小的早产儿被成功救治的病
例在全国范围内都很罕见。对
“手掌姑娘”的成功救治，也充分
彰显了郑大三附院新生儿科/
NICU的强劲实力。统计数字显
示，科室成立以来，已经成功救治
了数万名急危重症患儿，其中包
括多例极低体重早产儿及省内首
例全部存活的五胞胎。徐发林教
授说，除“河南省新生儿重症网络
救护中心”之外，新生儿科/NICU
还是“河南省新生儿重症救护专
业技术人员培训基地”“河南省新
生儿重症救护网络协作委员会”
和“河南省新生儿重症救护网络
专家委员会”的主委单位，“河南
省新生儿脑损伤重点实验室”也
设在此。

历经21年三级网络建设 铸就守护新生儿健康的“铜墙铁壁”

作为河南省妇幼保健院、河
南省妇女儿童医院，“坚守母婴安
全底线”是神圣职责。因而，“一
枝独秀”从来不是郑大三附院新
生儿科/NICU所追求的目标，他
们的目的是铸就守护河南新生儿
健康的“铜墙铁壁”，做全省新生
儿的健康“守护神”。为此，自
1999年起，郑大三附院就以新生
儿科/NICU为中心开始了“河南
省新生儿重症救护网络”的建设。

郑大三附院院长张小安教

授说，这个由省网络中心、市网
络分中心、网络成员单位构成的
三级网络，是全国首家新生儿重
症救护网络，经过 21年的发展
建设，真正建立了急慢分治、双
向转诊的长效机制，强有力地保
障了我省新生儿、婴幼儿和 5岁
以下儿童的健康和安全，国家卫
健委主管领导多次在全国妇幼
工作大会上予以充分肯定，并号
召全国各省市学习河南新生儿
重症救护网络建设经验。

徐发林教授说，经过多年建
设，不断加强新生儿专业人员培
训、医疗质量控制、分级诊疗、学
科建设等，“河南省新生儿重症
救护网络”目前拥有 18个分中
心、268个成员单位，在全省形成
了无缝隙覆盖、辐射河南省18地
市的危重新生儿转运、救治体
系，有效地降低了我省新生儿死
亡率、提高了危重新生儿生存质
量，并推动全省新生儿重症救护
专业全面、快速、健康发展。

严密防控新冠肺炎疫情 确保新生儿正常诊疗需求
2020年伊始，突如其来的

新冠肺炎疫情席卷神州大地。
河南作为毗邻湖北的人口大省，
疫情防控压力可想而知。而作
为妇幼专科医院，必须保障疫情
期间孕产妇和新生儿的正常诊
疗秩序。为了严密防控疫情，做
到万无一失，确保新生儿安全，
郑大三附院新生儿科/NICU全
体医护人员付出了巨大的努力。

“与其他医院、其他科室不
同，在疫情防控期间，我们医院
的产科、新生儿科收治的病人数
量与平时相比并无下降。”徐发
林教授表示，这就对新生儿科的
疫情防控提出了更高的要求。
经过认真分析研讨，根据新生儿
可能的 3个疫情来源，科室都制
定了相应的措施，进行严密防
控，确保百分百切断。“一个来源
是产科，虽然目前不能确认母婴
垂直传播的途径，但是现有的新

生儿新冠肺炎病例均与母亲感
染有关。”按照产儿科合作机制，
新生儿科医生是必须进产房的，
“这就要求对产妇进行严格筛查
的同时，医护也必须进行严格的
防护。”另一个可能的来源是普
通儿科门诊，要切断这个来源，
需要发热门诊对高危人群进行
准确筛查。然而，发热门诊的医
护人员对新生儿的诊疗与筛查
并不熟悉，为此，新生儿科和发
热门诊医护人员专门建了一个
微信群，对疑似的新生儿通过电
话、微信等方式进行讨论、会诊，
并进行筛查。由于胸部CT对新
生儿、小婴儿的放射影响较大，
在筛查过程中需要严控胸部CT
检查，同时还要确保诊断、筛查
的准确率，务求避免漏诊、误诊，
工作难度之大，可想而知。第三
个可能的来源是院内感染，由于
新生儿，尤其是NICU的新生儿

全部由医护照顾，院感控制对于
新生儿科来说显然面临更大的
压力。徐发林教授说，自疫情发
生之日起，科室就要求全体医护
人员不能出郑州市半步，任何
医院与家之外的行程必须上
报；上下班不能乘坐公共交通
工具，尽最大可能避免感染风
险。另外，针对新生儿住院期
间出现病情变化，科室专门设
置了过渡病房和隔离病房，按
照疑似程度高低分别安置发热
患儿。同时，还对每一个患儿的
家属进行了详细的流行病学调
查，并限制家属探视，减少人员
流动。针对“河南省新生儿重症
救护网络”成员单位，充分发挥
远程会诊的作用，尽可能减少转
诊。通过这些举措，郑大三附院
新生儿科/NICU确保了疫情期
间的正常诊疗秩序，满足了患儿
的诊疗需求。

坚守战“疫”后方疆场 多种形式助力疫情期间我省儿童管理
面对汹涌袭来的陌生疫情，

所有人都是摸着石头过河，在实
际工作中不断调整，不断积累经
验，国家先后下发七版新冠肺炎
诊疗指南。作为中华医学会儿
科学分会新生儿学组委员、河南
省新生儿重症救护网络专家委
员会主任委员、河南省医学会围
产医学分会副主任委员、新生儿
学组组长，徐发林教授根据国家
诊疗指南，结合儿童及新生儿特
点，执笔撰写了《河南省新冠肺
炎流行期间儿童管理专家指导

意见（草案）》，详细制定了疫情
期间儿童及监护人的预防措施、
接诊儿童的就诊流程等内容，为
疫情期间护佑我省儿童健康保
驾护航。

面对前所未有的疫情，新生
儿医护工作者压力非常大，针对
此，徐发林教授利用网络开展了
医护人员线上培训与交流，并连
线湖北省的同行，学习疫情防控
最前线的防控和救治经验。他
还利用微脉医生等线上诊疗
APP，疫情期间免费为广大家长

提供在线咨询服务，并通过媒体
访谈，告诉家长如何在特殊时期
对一些孩子突发的常见问题进
行科学正确的处理。

虽然徐发林教授和新生儿
科团队没有奔赴抗疫前线，但后
方也是战“疫”的热血疆场。他
们默默坚守在自己的工作岗位
上，坚守母婴安全底线，手捧希
望，呵护新生。据统计，在疫情
期间，郑大三附院新生儿科/
NICU共救治 1000余名新生儿，
其中1/3是早产儿。

2020年6月1日 星期一
统筹：雷群芳 美编：王小羽 校对：姜军 A05健康NEWS

资料图片


