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《礼记·学记》中说：“是
故学然后知不足，教然后知
困。知不足，然后能自反也；
知困，然后能自强也。故曰，
教学相长也。”

校长朱红军认为这就是
“共生教育”思想的最早体
现。“教师与教师、学生与学
生在生活、学习中互相影
响，教师的成长促进学生的
成长。反过来，学生在其能
动的成长过程中，也必然促进
教师的成长。”

学校实施“共生”有效课
堂，通过师生平等交流、对话，
实现师生共同提升生命质量
的目标。把学习看作课堂的
核心，课堂是一个由教师、学
生、课程、环境与技术共同组
成的生态系统，激发学生学习
兴趣，培养学生创新能力，打
造有效共生的课堂。

有效的课堂必然促进质
量的发展。近几年，郑州市第
十六高级中学教育教学质量
稳步提升，2018年高招，杜铭
轩同学被清华大学录取，郑文
文被保送到西南政法大学。
2019年沈赫杨以 638分被武
汉大学录取。

考入清华大学的杜铭轩
说：“我的母校十六中师资
强大，老师平易近人，同学
们可爱又朝气蓬勃，现在回
忆起在母校的生活依旧能使
我 感 受 到 浓 浓 的 青 春 气
息。”杜铭轩说，高三时，他
的文化课成绩一度落后，是
因为有老师们的及时辅导，
鼓励他调整好心态，制定好
目标就努力去学。

一甲子风雨沧桑，六十年
甘霖润物。郑州市第十六高
级中学几经沧桑，在浩瀚的历
史长河中，每一步都留下了闪
光的足迹。十六中人崇尚奋
斗，勤奋进取，追求卓越，正用
一支饱蘸激情的智慧之笔,一
如既往地抒写着教育事业的
华彩篇章。

人才培养有方 学子阳光自信、博闻广识
高中教育应该培养什么样的

人？在郑州市第十六高级中学校
长朱红军看来，郑州市第十六高级
中学的学子要做一个有情怀、有担
当、有梦想的中学生，培养起自己
深厚的人文情怀和严谨的科学精
神，担当起国家和民族发展的使
命，为美丽中国梦添彩。

中学生充满朝气与活力，具有
很强的表达欲望与创新能力。郑州
市第十六高级中学以丰富的校园文
化活动和社会实践活动作为有效载
体，积极开展生命、生活、生涯为主
体的“三生”教育，以生涯教育为抓
手，渗透生命教育、生活教育。

学校编印生涯教育校本课程，
并组织全体班主任参与“生涯教育
特色校培训”项目，引导学生通过
生涯设计提升自身生涯幸福度。

学校坚持“活动即教育、活动即
课程”的理念，以活动育人为抓手，根
据不同年级确定不同的德育目标。
高一年级的德育目标是：规范行为、
打好基础、立志成才；高二年级以“关
爱生命、学会尊重、健全人格”为德育
目标；高三年级的德育目标上升为
“强化责任、关注社会、报效祖国”。

也正因为如此，从郑州市第十
六中学走出来的毕业生，必然是
“崇尚人文，理工见长”的学子。

作为郑州市美育示范校，郑州
市第十六高级中学致力于构建健
康、高雅的书香校园文化，开展丰
富多彩的校本课程，把学生培养成
为具有高尚道德、高雅品位、健康
品性、优秀品质的人。

多样化的社团组织和活动，极
大地丰富了学生的课余生活，培养
了学生的综合素养。学校现有 22
个社团，其中有郑州市五星级社团
心理社，还有文学社、啦啦操、航模
社等四星级社团。

红石榴交响乐团在 2019年 5
月的中国第十三届优秀管乐团队
展演中，以独具特色的原创曲目
《豫风乐鼓》荣获“示范乐团”金
奖。一大批优秀乐团学生考取了
上海音乐学院、武汉音乐学院、四
川音乐学院、郑州大学、河南大学
等省内外高校。

梦之舞啦啦操队已成为学校
的一张亮眼的名片，每年均有大批
队员被武汉体育学院、西安体育学
院、郑州大学等院校录取。

课程是学校的产品，也是学校的核
心竞争力点。郑州市第十六高级中学
以课程顶层设计为抓手，促进学校的特
色化发展。

通过整合国家课程和地方课程，开
发校本课程，逐步构建起具有“理工特
色”的课程体系，在开足开齐国家课程的
基础上，每周两节课的时间重点开设学
生选修的理工类课程。

理工社会实践课程，结合学生综合
实践活动，物理与通用技术两个学科
素养，跨学科开发课程。学生参观宇
通客车、中铁装备等著名制造企业，了
解工业生产相关知识，撰写研究报告。

自然科学野外实践课程，跨生物和
地理两个学科。组织师生考察嵩山地
质地貌撰写研究报告，绘制地形图，并
考察嵩山生物种类、群落，撰写研究报
告，绘制生物群落分布图。

探索数学建模课程，通过举办科
技节、科技夏令营等活动来提高学生
的创新思维和动手实践能力。

通过课程的开发、整合、实施，培养
学生理工思维、科学精神，为国家输送
了大量的理工类人才，被西安交通大学
等多所院校确立为优秀生源基地。

课程体系完善
知名高校设为
优秀生源基地

“师者，人之模范也。”在学生眼
里，老师是“吐辞为经、举足为法”，一
言一行都给学生以极大影响。

郑州市第十六高级中学围绕
理工特色建设，致力于锻造一支个
体有特长、群体有特色、具有深厚
人文情怀和严谨科学精神的专业
化教师队伍。在这里，有一大批格
高业精、爱生如子的学者型教师。
同时，学校坚持从重点师范院校选
拔老师，大量引进研究生，优化教
师队伍学历结构。

国家物理竞赛教练、河南省名
师方敏，省数学骨干教师李三胜、李
照帅，省化学骨干教师、郑州市学术
技术带头人史广华、杨铁江，郑州市

优秀教师程华新等诸多优秀教师组
成了学校的理工特色教师队伍，保
障了课程的高质量开展。

优秀毕业生冯超说：“能够进入
十六中学习十分幸运，更加幸运的
是能够在范桂香、方敏等众多老师
的指导和学校的支持下参加物理竞
赛。”因为成绩优异，冯超被保送到中
国科学技术大学，并在本科学习结
束后被保送到清华大学硕博连读。

就职于中国中铁装备集团设
计研究总院的优秀毕业生翟聪说，
忘不了李光奎老师对待教学工作
时的认真负责，忘不了程华新老师
在数学课堂上对数学基础知识点
的反复强调和夯实。

师资力量雄厚 这里有一大批学者型教师

共生课堂育人
打造良好教育生态

教育本质
上是培养人的
事业，是面向未
来的事业。郑
州市第十六高
级中学，这所始
建 于 1955 年
的河南省示范
性高中，一直在
培养社会主义
事业需要的人
才的道路上稳
步前行。学校
确立了“理工特
色，文理共生”
的发展愿景，以
及“人文厚实，
理工见长”的培
养目标，致力于
把学校打造成
科学工作者和
未来工程师的
摇篮。
郑报全媒体
记者 张勤
文/图
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这里是
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理工特色联盟校举行“同课异构”活动

建模比赛获一等奖

精彩的新春音乐会

郑州市第十六高级中学全面落实
普通高中教育任务，着力增强现代高中
生科学知识和工程素养培育，使学生具
有创新精神和实践能力，成为在全市乃
至全省有影响力的特色高中。

2015年8月，在华东师范大学教育
部校长培训中心的指导下，学校与同济
大学第二附属中学、上海理工大学附属
中学、西安交通大学附属中学等8所全
国知名中学共同发起，并成立普通高中
理工特色学校建设联盟，以构建理工高
中课程体系、探索理工高中教育教学模
式、完善理工高中学生综合素质评价为
目标，定期举办“同课异构”课堂教学和
“学校特色、德育、教学”的专题论坛交
流活动。

经过几年的探索发展，基于学校发
展历史和社会对创新型理工人才发展
需求，郑州市第十六高级中学确立以
“理工”为特色发展方向，把“建设理工
特色，奠基创新中国”作为学校发展的
使命。

2018年，郑州市第十六高级中学成
为第二批郑州市普通高中多样化发展
试点学校，被命名为学科特色类的高中
多样化发展试点学校。

如今，郑州市第十六高级中学力争
实现学校有特色，教师有专长，学生有
特长，打造学校品牌，形成学校核心竞
争力，并最终形成特色高中。


