
教师和学生的角色变了

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）6
月 13日，郑州铁路职业技术学院举行亚
吉铁路电力机车司机培训结业典礼，来自
埃塞俄比亚的学员德杰尼·格祖如愿拿到
了电力机车司机结业证书和资格证书。

连接埃塞俄比亚和吉布提两国首都
的亚吉铁路是非洲第一条全线采用中国
电气化铁路标准施工的现代电气化铁
路。去年10月，作为亚吉铁路运营和维
护项目公司职员，首批34名埃塞俄比亚
学员来到郑州铁路职业技术学院接受电
力机车驾驶专业培训，完成了包括专业
汉语、专业理论知识、专业实训实习共
14门课程。6月 1日～12日，在中国铁
路郑州局集团有限公司的大力支持下，
这些埃塞俄比亚学员轮流登上火车头，
跟着中国司机师傅进行乘务实习，最终
顺利毕业。

随着越来越多的铁路合作项目和城
市轨道交通合作项目在“一带一路”沿线
国家落地，以中土建和中铁二局为代表
的中国企业成为穿行在世界各地的“中
国建设”品牌的建设者和推动者，成为
“一带一路”基础设施互联互通的重要力
量。同时，加强了与当地的人文交流工
作、增进了双方理解和互信，意义深远。

本报讯（郑报全媒体记者 王红）6
月13日，2020年郑州市区普通高中体育
艺术后备生招生专项测试启幕，6月 13
日~15日，各招生学校须在测试工作结
束 1小时内告知考生，专业测试成绩作
为择优录取的依据，不计入升学总分。
市中招办将根据招生计划和考生学业考
试成绩、专业测试成绩，择优录取。

体育艺术后备生专业测试究竟考些
啥？记者从省会多所高中了解到，依据
本校体育艺术后备生招生项目的不同，
专项测试也各有侧重。

郑州外国语学校体育后备生计划招
收项目为女子排球。测试内容分专项技
术测试及身体素质测试两类。艺术后备
生招生对象为管弦乐团后备生，招生项
目包括小提琴、中提琴、大提琴、低音提
琴、圆号、小号、长号、大号、长笛、双簧
管、单簧管、大管、竖琴、打击乐（限小军
鼓、马林巴、定音鼓）。

郑州第一中学体育后备生计划招生
项目为男子篮球、男子足球、田径以及航
模。专项素质测试项目中男子篮球测试
1分钟投篮、半场运球上篮。航模队招生
测试项目为P5B-2以及航模理论测试。

河南省实验中学体育后备生招生项
目为田径、男子篮球、女子篮球。艺术后
备生招生对象为西洋管乐，包括长笛、单
簧管、小号、长号、大号、次中音号、打击
乐（含马林巴）。测试内容包括音阶、自
选练习曲和乐曲各一首、视奏。

郑州第四高级中学体育后备生招收
女子篮球、乒乓球、健美操和男子足球等
四个项目。其中，篮球专项测试包括全
场往返运球过障碍上篮、半场往返左右
手上篮以及比赛。乒乓球测试包括正手
攻球、反手推挡、正手发下旋球侧身拉起
左推右攻、单跳双摇跳绳、滑步移动以及
比赛（男女分开）。

2020年中招体育艺术
后备生专项测试启幕

来郑学开火车
非洲“洋徒弟”出师
亚吉铁路首批电力机车司机
学成归国

五十一中教学副校长和正刚坦言，
“翻转课堂”与传统的课堂教学模式不同
的是，它将学习的主动权从教师转移给
学生。学生在家通过老师发布的微课视
频和课前任务提前完成知识的预习和思
考。课堂内的宝贵时间，则变成了师生
之间和同学之间互动的场所，大家共同
实践和验证学习内容，将“课上传递知
识，课后吸收内化”翻转为“课前传递知
识，课上吸收内化”。

在八年级8班数学“翻转课堂”上，这
是一节复习课。开课伊始，老师杨嘉通
过平板电脑首先向“黑板”投射出课前
测试的 5道题目，学生根据要求现场答
题、提交答案、提出疑问，并开展小组讨
论。每一道例题讲解完成，老师再根据
学生的答题情况，结合知识点给予补充
和总结。

“现在，我们开始抢答，每道例题由
一个讨论小组派出代表解答，看哪个小
组能率先完成？”杨老师的话音未落，已
有第二小组抢答成功的魏元元同学走上

讲台，一步一步为全班同学讲解自己的
答题过程和解题思路。干净利索地完成
讲解后，魏元元得到了同学们和老师的
掌声，她说：“我特别喜欢‘翻转课堂’。
因为在这个课堂上，我们学生成了真正
的主角儿，特别有成就感！不仅如此，在
每节‘翻转课堂’的班级平台讨论区，同
学们都特别积极地发声。一道应用题，
大家会分别贡献好几种解题方法，这种
思维的碰撞使我们深有收获，更让人乐
在其中。”

杨嘉老师说：“在传统的课堂上，老
师给学生呈现知识，但在‘翻转课堂’上，
这一部分提前到了学生的预习环节。于
是在课堂上，师生可以探讨更加深入的
问题。‘翻转课堂’促使学生积极主动地
自学，学生也更愿意在小组讨论中分享
见解，在作品展示中看到其他人的思路，
不知不觉取长补短。教师和学生的角色
转变了，将传统课堂上‘教师是演员，学
生是观众’翻转为全新的‘教师是导演，
学生是主演’。”
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“翻转课堂”颠覆传统教学
让学生成为课堂“主角”

8分钟教学微视频，让孩子
们实现课前自主学习；40分钟
课堂时间，同学们当堂练习、老
师现场“解惑”……6月12日，记
者在郑州市第五十一中学体会
了一把“翻转课堂”带来的全新
课堂风暴。
郑报全媒体记者 王红 张勤/文
丁友明 /图

当日上午，郑州市第五十一中学
八年级 7班，这一堂语文课的主题是
陆游的《卜算子·咏梅》。整堂课，执
教老师王绮彦都无需拿起课本；讲台
下，学生人手一个平板电脑，老师提
出的问题和任务即时传送到每个学
生“手中”。

40分钟的课堂，学生们围绕着课
文主题展开层层深入的讨论：这首
“咏物词”展现出作者何等的心绪？
这首作品和陆游的生平经历有什么
样的联系？与毛主席的《卜算子·咏
梅》相比，两篇作品都是描写梅花，但
两者的内容描写和思想感情表达有
什么不同？如果把这篇古诗词转为
现代小散文，你会怎么写？……随着
老师一个问题接一个问题的抛出，课
堂气氛越来越热烈。孩子们不仅热
火朝天地分组讨论，并且都争先恐后
抢着上台答题。

“上课前两天，老师会通过网络
发布视频微课、预习任务单。”八（7）
班学生杨培润说。上课前，他在家里
会通过平板电脑观看老师录播的“微
课”，“一方面，借助‘微课’自学吸收
新知识，另一方面，在预习中遇到不
明白的地方就重点标注出来，再根据
任务单完成在线测评题目，检查自学
掌握的知识情况”。

记者看到，学生们提前观看预习
的微课中，有影像、有声音，以视频为
主要载体，记录教师围绕某个知识点
开展的教学活动全过程。王绮彦老
师说：“制作一节 8分钟的微课，需
要数倍的准备时间。每一节微课的
内容都是这节课的重点和难点。并
且通过线上平台，老师可以详细地了
解每个孩子的预习状态和知识点掌
握情况，这使得我们的课堂教学更加
有的放矢，也让课堂学习更精准。”

据介绍，五十一中的“翻转课堂”起
步于2015年，经过多年的实践、调整和完
善，“翻转课堂实验班”从最初的2个班壮
大到如今的9个班，教学科目也扩大到语
文、数学、英语以及物理。

和正刚表示，“翻转课堂”最大的好
处，就是能培养孩子们的自学习惯。以
今年疫情期间学生的线上学习为例，“翻
转课堂”的教学优势更为明显，与传统教
学的班级相比，实施“翻转课堂”教学的
班级能够更好地完成“线上教学”，学生
学习主动权和自主权更突出。学生复课
后，通过对学生假期学习效果的评估数
据来看，原有“翻转课堂”课改班的学生
在疫情期间的学习效果远远高于其他班
级的学生。

事实上，“翻转课堂”也对任课老师的
教学能力提出了更高要求。已有5年“翻

转课堂”任教经验的杨嘉老师表示，在全
新的教学模式中，每节课老师都需要进行
两次备课。第一次备课是准备预习“微
课”和预习任务单。通过系统收到全体学
生的预习反馈和分析后，老师需要有针对性
地进行二次备课，对预习中大家普遍掌握的
知识内容，可以适当压缩课堂时间，而对于
预习中学生出现的难点和易错点，课堂上
重点予以解决。两次备课，使得课堂上的教
学内容更加精准，知识点延伸拓展也更加充
分，能够有效提升学生的知识运用能力。

从“先教后学”到“先学后教”，课堂改
革旨在让学生由“学会”变“会学”。五十一
中校长白传忠说：“课堂翻转之后，学生们
变得自信了，敢于大声、大方、大胆地表达
观点，语言表达能力得到提升。更重要的
是，孩子们掌握了自学方法，养成了自学习
惯，学会了自我管理，变得更加自律。”

有效提升自主学习能力

8分钟“微课”提前学

学生用平板电脑拍摄作业上传

“翻转课堂”上，学生回答问题


