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“16年了，我坚持每年捐献
一次全血、一次血小板，雷打不
动！”1999年加入山西体彩大家
庭的刘亚军，自称体彩老兵，他
这位体彩老兵其实也是一位献
血老兵。

无偿献血时，绝大部分献血
者献出的是全血，大部分血站
系统会把血液分成红细胞、血
浆和血小板三种成分。不同
成分功能不一样，保存期限
也不一样。血浆保存期限相
对比较长，最高可以达到 5
年，红细胞在我国有效保存
期是 35 天，血小板保存期限
只有 5 天，需要无偿献血者
定期、经常捐献。医院临床
上每天都有大量用血需求，因
此刘亚军认为献血不是一劳永
逸的事，只要身体条件允许就
要坚持献。

刘亚军的血型是 O型。“O
型血的存量一直挺紧张，每次献
完没多久，就会收到血库血量偏
低需要献血的短信。”于是，他就

像停不下来的陀螺，年年都会献
血。去年 11月刚献了一次全
血，今年 3月份又献了一次血小
板。然而，16年的坚持在刘亚
军看来，只是平凡人做了一件平
凡的事：“我很喜欢体彩‘你未必
光芒万丈，但始终温暖有光’这
句宣传语。我就是一个平凡的
人，愿意向上向善，给周围人带
来温暖。”献血之初，刘亚军申请
加入了中华骨髓库，他表示：“如
果有配型成功的患者，我会捐献
造血干细胞。”

无偿献血是传递真情的红
色纽带，也是体彩人坚持的传
统。今年，吉林、江苏、浙江、
山东、湖北、广东、广西等地体
彩人均已卷起衣袖，加入无偿
献血大军之中，为挽救他人生
命贡献自己的力量。对体彩人
而言，世界献血者日不是无偿
献血的开始，更没有结束，只是
他们一次又一次践行公益事业
的日常。
王红亮

体彩人无偿献血传递向上向善的暖流

近年来，伴随监管持续引导
和股东回报意识不断增强，A股
上市公司分红水平逐年提升。
2017年度年报披露的分红总金
额首次突破万亿元大关，此后这
一纪录被不断刷新。

在A股市场上，一个稳定高比
例分红的上市公司群体已经形成。
统计显示，沪市连续三年分红比例
超三成和五成的公司数分别达到
570多家和90多家。深市三年连续
分红的公司达到1272家。

上海尊为投资管理有限公

司董事总经理仇彦英分析说，现
金分红水平能在一定程度上反映
上市公司的财务状况，现金流充
沛的绩优公司通常具备持续分红
能力。稳定的分红不仅可以保障
投资者的投资收益，也有助于降
低股价波动风险。

可以预见，伴随上市公司分
红行为趋于规范，未来A股市场
连续分红的“现金奶牛”将越来
越多，一毛不拔的“铁公鸡”将越
来越少，股民的“获得感”也有望
越来越强。

6月14日是第17个世界献血者日，今年的主题为“安全血液拯救生命”，口号是：“献血，让世界更健
康。”世界卫生组织于2004年宣布设立世界献血者日，是为了感谢拯救生命的献血者，鼓励更多的爱心人
士加入到无偿献血的队伍中。在无偿献血的大军中，一直活跃着体彩人的身影，他们用滚烫的热血温暖无
数的生命，传递着向上向善的暖流。

体彩专管员疫情期间的选择
“尊敬的献血者，疫情期间，

街头人流量骤降，临床供血面临
严峻挑战。为保障急救用血需求，
长沙血液中心采用短信和电话预
约方式邀请您参与献血……”

2月 19日，湖南长沙体彩专
管员肖小莉收到血液中心的求
助短信，毫不犹豫做了预约。2

月 21日，长沙风雨交加，肖小莉
做好防护赴约献血。这并非她
第一次献血，然而这次献血经
历却更加难忘：“当时天气不
好，疫情又挺严重，我家只剩两
只口罩了，要出门献血，说不担
心是假的。但是，血库有需要，
容不得我迟疑。”

肖小莉读书时就开始献血，尽
管已坚持很多年，可是每次献血她
还是不敢看针头，即便如此，她仍
希望一直坚持下去：“作为体彩人，
公益早就潜移默化地成为我的本
性。献血虽是小小的举动，却能帮
助有需要的人点燃希望，何乐而不
为呢？”

献血新人50分钟的忍耐
4 月 28 日，青海体彩中心

一行十余人很早就到献血点
开始献血。过程中，大家都很
顺畅，唯有王灵峰出了点“小
状况”。

王灵峰的静脉血管比较细，
工作人员采血时，先扎他的右手
臂血管，没成功，又换成左手臂血
管。好不容易扎进去，却不见有
血流出，工作人员用手在血管那
儿揉了一会儿，才开始出血，但是
血出得很慢。隔壁椅子上依次完
成了 4个人的捐献，王灵峰献血
才结束。

“因为血管太细，只好全程
都摁着，挺疼的。”虽然全程用
了 50分钟，但王灵峰并没想过
放弃。“使用的是一次采集 400
毫升的采血袋，如果采集不够，
那袋血就不能用了，相当于浪
费了。既然来献血，就希望别
人能用得上，不能浪费掉。”因
此，他咬着牙坚持献够足量的
400毫升。

献完血，王灵峰的胳膊上出
现瘀青，过了两周才复原，但他还
是决定以后每年至少献一次血，
“我了解到，血液作为一种特殊

药品，在抢救治疗中有着无可替
代的作用。到目前为止，血液仍
不能人工合成或大规模生产，献
血还是获取抢救病人血液的唯
一来源。”

因此，在世界献血者日到
来之际，王灵峰希望邀请更多
的人与他一起献血：“献血后，
我们身体的骨髓造血功能会
增强，还能促进血液的新陈代
谢，降低血液黏稠度。既能救
死扶伤，还对自己的身体有
利，是件大好事，咱们一起献
血吧！”

“体彩老兵”16年的坚持

“分红盛宴”有没有你的“菜”

今年上市公司分红1.36万亿创历史新高
伴随 A 股步入“分红

季”，上市公司纷纷打开钱
袋，真金白银回报投资者。
公开数据显示，今年上市公
司将豪气分红1.36万亿元，
创下历史新高。

令人垂涎的“分红盛
宴”，有没有属于你的那盘
“菜”？

上市公司推出“分红盛宴”
中国证监会副主席阎庆民

近日表示，今年沪深两市上市公
司预计现金分红1.36万亿元，将
创历史新高。

这场万亿元级别的“分红盛
宴”里，有没有属于你的“那盘
菜”？让我们从沪深两市上市公
司2019年度年报中找找答案。

截至 4 月 30 日，两市共有
2631家上市公司发布现金分红预

案。沪市主板81%盈利公司将进行
现金分红，合计金额达1.07万亿元。
深市现金分红公司占比达到65.4%，
分红金额2879.5亿元，股利支付率
为33.6%。科创板也有88家公司分
红，拟派现金额合计约70亿元。

再让我们从分红金额榜单里，
看看哪些上市公司最豪气。统计显
示，排名前20位的上市公司合计分
红几乎占据半壁江山，前100家公
司占比约七成。共有24家公司预
计现金分红总额超百亿元，其中工
商银行以936.6亿元排名榜首，中

国石油、中国石化、中国平安等传统
分红“大户”位居前列。作为A股
“第一高价股”，贵州茅台成为唯一
每10股派息超百元的上市公司。

“数据宝”最新统计显示，截
至6月12日已公布派现方案的上
市公司中，以每股派现额及当日收
盘价为基准计算，近380家公司股
息率超过或达到3%，其中136家
超5%。这意味着，若在这场“盛
宴”中选对了“菜”，你的分红收益
将大幅跑赢银行一年期定存利率。

关于分红的
这些事你该知道

获得上市公司的持续稳定
分红，对于投资者来说是好事。
不过，关于分红的这些事，你也
该知道。

作为股东获得投资收益的
重要方式之一，股息红利需要缴
纳个人所得税。现行政策对股
息红利所得按照持股时间长短
施行差别化征税，持股超过 1年
暂免，持股1个月至1年减半，持
股不足 1个月的短线投资则全
额征收。这意味着即使是同一
家上市公司的投资者，最终拿到
的红利也可能不同。

部分股票完成除权除息后，
会出现交易价低于除权价的情
形。若遇到此类“贴权”行情，投
资者不但没有实际收益，反而会
出现浮亏。

业界专家提醒，分红并非
检验上市公司质量的唯一标
准。对于投资者而言，选择优
质投资标的还需综合考量资
产负债、盈利能力、经营连续
性、行业竞争格局和公司行业
地位等指标，别被表面的“慷
慨”迷了眼。
文/图均据新华社

股民“获得感”有望越来越强


