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心血管不太好的人
运动时不要憋气
多做有氧运动

华中阜外医院CCU主任
张静教授提醒：心血管疾病
患者或者心血管功能较弱
的人，要根据自身情况适量
运动。在运动过程当中不
要憋气，多做有氧运动，延
长热身时间。而对于饮酒，
更是要慎重控制。高浓度
的酒精会导致动脉硬化，加
重高血压，引发心肌病等心
血管意外。

交通安全大讲堂进校园
交警担任法制副校长

郑东新区中原科技城自动驾驶公交试运行

赋能智慧交通，移动5G应用“再进一城”

6月20日，宇通自动驾驶公交在中原科技城公交线
路进行示范运行，这是继2019年5月，郑州移动5G助
力智慧岛无人驾驶公交项目以来，5G+智慧交通赋能城
市的再次应用，标志着郑州将迎来一个更加智慧的交通
出行时代，也代表着郑州移动的5G应用能力再上新台
阶。郑报全媒体记者 李冬生/文 陶方凤/图

郑州智慧交通包括智能网
联公交、自动物流配送、自动驾
驶泊车、自动网约出租车等N个
场景实现自动驾驶应用。此次
试运行的自动驾驶公交项目实
现自动驾驶（L3）商业应用验
证，首批上线宇通 L3级自动驾
驶车辆 12台。项目线路全长
17.4公里，经如意西路串联金融
岛中环路，沿线共设置数字化
站台19组、34座。

据介绍，此次自动驾驶公
交项目，采用 5G信号覆盖、车
路协同、人工智能等先进技
术，具备自动充电、自主泊车、
精确进站、智能召唤，同时还
具备 5G的车路协同信号优先、

盲区监测，到离站预测精准至
秒级等功能，结合智慧站台、
智慧场站等一体化管控系统，
实现驾驶车辆智能监控、安全
预警和与其他社会车辆的同
域协同运营，有效提高乘客候
车体验。

为保障自动驾驶公交项目
的顺利开展，郑州移动充分利
用5G发展起步早、站点规模大、
网络质量好的优势，针对常态
化运营公交线路，开通 36个 5G
站点，并在金融岛内增加 14个
小型基站，实现了岛内、内环信
号的连续覆盖。不仅如此，郑
州移动还实现了县城以上区域
5G网络的连续覆盖。

宽敞的城市街道上，汽车井
然有序地行驶，驾驶员按下“自动
驾驶”按钮，车辆自动驶入专用公
交车道，避让行人或障碍物，与前
车保持安全车距……在郑东新区
金融岛中环，这些过去需要小心
驾驶的“动作”，如今一辆辆自动
驾驶公交车便能自主完成。

得益于移动 5G技术的支撑，
自动驾驶公交有非常快的响应速
度。记者在体验过程中看到，自
动驾驶模式开启后，测试员不用
掌握方向盘，也不用踩刹车油
门。前排科技感十足的电子屏，
能够实时显示附近的车辆、行人，

遇到拐弯、红灯都能应对自如。
当行人穿越马路时，自动驾驶巴
士会借助移动 5G网络，及时做出
降低车速，或者停车等候的操作。

“在此次项目中，我们利用移
动5G‘高速率、大带宽、低时延’的
网络特性，在全国首次规模部署
8TR的5G小型站点，并启用SA双
模组网模式，使现场 5G平均电平
强度达到-69dBm, 5G综合覆盖
率达到 100%，5G下行速率达到
800+Mbps，上传速率达到 130+
Mbps，时延低至 15ms。”郑州移动
负责该项目的工作人员介绍说，
在提升自动驾驶车辆车载系统与

自动驾驶平台的数据交互能力的
同时，大幅提高了自动驾驶车辆
的交互响应度，为郑州移动 SA组
网正式商用奠定了基础。

5G+智慧交通，仅仅是移动5G
赋能城市发展的一个侧面。近年
来，郑州移动聚焦智慧医疗、智慧电
网、智能制造等重点领域，大力布局
5G融入百业，全面助力郑州智慧城
市建设发展。其相关负责人在接
受采访时表示，郑州移动将在持续
做好5G+智慧交通的基础上，不断
提升 5G网络覆盖能力，积极探索
5G在行业中的应用，加快重点5G
示范应用在郑州的落地和实施。

移动5G实现金融岛岛内、内环连续覆盖
实力助攻自动驾驶公交

赋能自动驾驶公交，郑州移动加快5G示范应用落地实施

交警与小学生现场互动

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒 通讯员 朱之韵）昨日，记者从华中阜外医院
获悉，为了打造健康体魄，豫西一名杜先生坚持每天跑步10公里，近日却因为二两小
酒突发心梗。该院心脏重症团队3个小时内奔袭230公里，赶到当地为杜先生建立
了ECMO（体外膜肺氧合，俗称“人工膜肺”）支持，并成功将其转运至华中阜外医院，
开通绿色通道救回一命。

今年 48岁的杜先生在两
年前体检中查出患有Ⅱ型糖尿
病。从那时起，“健康管理”这
个理念就开始在他脑中生根发
芽。每天一大早，杜先生就沿
着家门口的健康步道跑个 10
公里。邻居、同事都笑称他为
“跑步达人”。

上个月底，杜先生跟朋友
一起吃晚饭，谈到兴起，就喝
了二两小酒。晚上睡觉的时
候，杜先生觉得胸部下方有些
不适，而且还伴有出汗、恶心
的感觉，他以为可能是平常不
喝酒，稍微一喝有点刺激，也
就没在意。

第二天，杜先生像往常一
样一早起来跑步、上班。下午

3点，杜先生突然出现胸闷的现
象。这种陌生的感觉让他有些
紧张。赶往当地医院之后，心电
图显示“急性下壁心肌梗死”，在
当地医院行冠脉造影显示，患者
右冠状动脉几近完全闭塞，左前
降支弥漫性重度狭窄。造影过
程中，杜先生还出现了严重心
衰，血流动力学极其不稳定。当
地医生建议，一定要上“救命神
器”ECMO。这才有了开头奔袭
救人的一幕。

目前，在医护人员的精心
照护下，杜先生的情况一天比一
天好，术后三天就撤下呼吸机：
“这次可真真又给我上了一课，
出院之后，我一定遵循医嘱，适
度锻炼，酒也一滴不会再沾了。”

本报讯（郑报全媒体记者
汪永森 见习记者 刘地 通讯员
韩黎剑 杨晨曦 文/图）昨日，交
警三大队铁骑中队为陇西小学送去
一堂交通安全知识大讲堂，进一步
树立学生的交通安全意识，培养学
生遵守交通法规，提高自我保护能
力。活动现场，铁骑中队中队长张
斌被聘任为陇西小学法制副校长。

民警从交通安全常识、乘坐
交通设施注意事项等方面进行讲
解，通过通俗易懂、生动精彩的讲
述和互动提问，让孩子们真切感
受并学习到交通安全的重要性，
并希望学生们发挥“小手牵大手”
的作用，在提高自身交通安全意
识的同时，当好家长、老师、长辈
的交通安全监督员。

·法治

每天晨跑10公里的“跑步达人”
因为二两小酒进了重症监护室

■健康提醒


