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互联网时代，人们的信息获取越来越依赖社
交媒体。为了让更多的网上冲浪者回到现实世
界动一动，增加活动趣味性，中国体育彩票在新
浪微博和抖音两大社交平台发起了“健康中国合
伙人”话题挑战活动。

有挑战，还有惊喜。7月 17日开始，新浪微
博用户上传运动图片或视频，带话题#健康中国
合伙人#发布原创运动照片或视频，将有机会赢
取体彩提供的互动奖品。

同时，抖音用户上传运动视频，带话题#健康
中国合伙人#参与挑战，点赞人数最多的前10名
用户也将获得中国体育彩票提供的运动好礼。

乐享健身运动，赢取体彩好礼，这个夏天，每
一份燃动的运动微光都将成为“点亮健康中国”
最闪亮的光芒。

本报讯（郑报全媒体记者 刘怡辰）
“长者公社的成立，对于我们老年人来
说真得太好了，老有所学、老有所乐，让
我们的晚年生活非常幸福。”7月 18日
上午，市惠济区大河路街道天河社区长
者公社揭牌，这也标志着郑州市首家社
区服务养老综合体正式投入使用。

长者公社提供“医养+艺养”相融合
的公益、微利性养老服务，满足老人从
休闲娱乐、健康保健到生活照料及精神
关爱等一系列需求。

与传统养老不同的是，长者公社里
植入了老年大学，开设了河南戏曲、舞
蹈、国画、中国书法、古筝等多种项目技

能学习，还组建了红歌合唱队、模特队、
篮球队等。

餐饮区和社区“时间银行”结合
起来，用积分兑换餐饮。同时，社区
60岁以上老人可以享受送餐到家的
服务，营养膳食定期还会推出八折优
惠活动。

本报讯 为方便辖区居民政
务事项办理，提升为民服务的质
量和水平，让群众尽享办事便利
快捷，近日，龙子湖街道办事处便
民服务中心正式启用ARM自助
办税终端机。

“这个ARM自助办税终端机
太好用了，我就拿了个身份证，在
工作人员的指导下，从实名认证
到勾选相应业务、申报、缴纳、打
印，3分钟就办理好了。”刚办理
好业务的张先生激动地对下一位
准备办业务的人讲道。据了解，
张先生所说的这台ARM自助办
税终端机能够实现车船税申报、
办理，社保费缴纳，各类凭证打

印，居民只需带上身份证，全程不
见面审批、一站式办理只需 3分
钟，省时、省力、高效、便民，使群
众真正进入了零见面、不排队、秒
办理服务新时代。

“目前我们已经在各社区宣
传栏张贴了ARM自助办税终端
机，下一步我们将通过微信群、朋
友圈转发等方式加大对其功能和
作用的宣传力度，让群众第一时
间享受到ARM自助办税终端机
带来的便捷。”龙子湖街道办事处
便民服务中心负责人表示。
郑报全媒体记者 马燕
通讯员 袁喜荣
付淑果 文/图

贴心！金水区残联为重度
残疾人上门评残

本报讯（郑报全媒体记者 王翠 通讯员
刘伟）为切实解决行动不便的重度残疾人办证
问题，7月中旬，金水区残联工作人员和郑州人
民医院神经科、骨科专家组成的评定小组来到
敬老院和老年公寓，上门为老年人做残疾评定。

残疾人证是残疾人享受国家惠残政策的
凭证，金水区残联在工作走访中得知金水区
中心敬老院与金水区永宜老年公寓有多名失
能、半失能老人需要办理残疾人证，但是这些
老人行动不便无法到残疾评定机构做残疾评
定，区残联经与区残疾评定机构（郑州人民医
院）协调沟通，评残专家上门为老人们做残疾
评定。此次上门服务共为金水区中心敬老
院、金水区永宜老年公寓的45名行动不便的
老人提供了残疾评定。今后，金水区残联还
会定期组织残疾评定专家深入社区，上门为
无法到医院评残的重度残疾人评残办证。

郑州市卫生健康委调研
新密市妇幼健康工作

本报讯 日前，郑州市卫生健康委一行8
人莅临新密，对新密市乡村两级医疗卫生机
构妇幼健康服务能力标准化建设及新密市
妇幼保健院二甲创建工作进行督导调研。

调研组一行实地察看了妇幼保健院整
体环境，了解医院业务运行情况，并深入超
化镇中心卫生院和黄固寺村卫生室，对乡、
村两级妇幼健康服务能力标准化建设情况
进行现场督导。调研组对新密市妇幼保健
院二甲创建工作推进情况及乡、村妇幼健康
服务落实效果给予充分肯定，对存在问题集
中反馈，并提出科学实用的指导意见。
郑报全媒体记者 薛璐 通讯员 李婧 尚静

加入体彩“健康中国合伙人”行动 共筑健康中国梦

运动APP每天打卡，健身
队伍日益壮大，公共健身场所
入驻社区，老年人从长寿讲座
走向运动场地……从2009年
首个“全民健身日”启动至今，
10多年来，“全民健身”的理想
正在成为现实。

国家体育总局最新发布的
《体育发展“十三五”规划》提
出，到2020年，经常参加锻炼
的人数达到4.35亿，人均体育
场地面积达到1.8平方米，群
众身体素质稳步增强。

为了更好地促成《“健康中
国2030”规划纲要》大目标的
完成，在第12个全民健身日即
将到来之际，中国体育彩票联
合人民日报新媒体先设定了一
个“小目标”——6月6日至8
月8日，在全国范围内发起“点
亮健康中国”活动，让全民健身
理念真正走进大众生活日常。

活动开展至今，全国31个
省（区、市）已累计近400万热
力值人次。全国各地的运动
达人们都在积极助力健康中
国，成为“健康中国合伙人”中
的一员。

汇集小善成就大爱
体彩公益金燃动健康中国

2020年，中国体育彩票已经走过了26年。26
年来，体彩始终不忘初心，为全民健身事业、为健康
中国事业尽心竭力。仅从2011年至2019年，就有
逾183亿元体彩公益金投入到全民健身中来。从
修建全民健身场地到安装健身器材，从健身场地
进社区到支持农村健身，从运动知识普及到全民
健身理念宣传，都能见到体彩公益金的身影。

今年，中国体育彩票的“小目标”更大了，希
望通过线下运动线上打卡的形式，让更多的人感
受到运动的快乐，让健身成为我们的生活习惯。

快加入“健康中国合伙人”的队伍吧，和我们
一起动起来，为健康中国助力，让“健康中国 光
芒燃动”！ 关言

在这场人民日报新媒体加油助力的
“点亮健康中国”活动中，全民健身热情
空前高涨。

全国各地体彩中心率先加入到全民
健身的阵营，正式成为“健康中国合伙
人”。活动开展以来，他们想创意、布展
台，创造各种条件来调动人们无限的运动
热情。

“跳得真棒！”在延边体育馆门前，几名
运动达人正在进行一场小型跳绳PK赛，他
们参与的就是吉林省体彩发起的“点亮健
康中国”活动。7月6日起，吉林省各市州
体彩中心都在健身场馆、健身路径等场地
开展不同形式的活动，让每一位参与者在
锻炼之余也切身感受到体彩助力全民健
身的决心。

湖北省咸宁市也开展了地市首场点
亮健康湖北自主品牌活动，活动现场的
热闹气氛为沉寂已久的城市带去了勃勃
生机。

在这场全民健身热潮中，每个运动打
卡的人也都是“健康中国合伙人”。踢毽
子是济南周女士每天的必修课，她儿时就
喜欢踢毽子。这次活动，既能健身打卡，
又让她重温了儿时的美好。“生命在于运
动，动起来精气神都足了，我踢这个根本
停不下来”。

在江苏镇江，热爱运动的李先生从活
动开始就坚持每天打卡，他在位于市中心
的健康路体育公园坚持夜跑多年。公园
里的健身步道、网球、轮滑……各种运动
项目应有尽有，堪称顶配。李先生告诉记

者：“别看现在这么繁华，其实在改造之
前，这里破得几乎没人来运动。”而让老公
园焕发新生机的正是中国体育彩票公益
金的资助援建。

山东的健身爱好者们也在行动，体彩
公益金资助的健身器材上每天都洋溢着
健康的光彩。

人民日报新媒体权威助力
全民都是“健康中国合伙人”

玩转社交媒体平台
让每一份运动微光点亮健康中国

一站式办理只需3分钟
龙子湖街道办事处便民服务再添新亮点

郑州首家社区服务养老综合体正式投入使用

惠济区天河社区长者公社揭牌


