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祝庆元的学习成绩和情绪的稳定，
与父母给予的和谐宽松温暖的家庭氛
围密不可分。“平时我负责挣钱养家，她
妈负责照顾她和弟弟的生活学习，我们
俩文化程度都不高，经常开导孩子说，
不要给自己太大压力，即使考不上心目
中的大学也没事，家里的日子过得去。”
考试前，因为成绩有所波动，祝庆元的
情绪有点低沉，打电话给父母想回家休
息几天，父母毫不犹豫地就把孩子接了
回来，“她要真考不好也没事，毕竟孩子
的健康是第一位。”不爱说话的父亲像
大山一样，默默地支撑着整个家，而温
柔娴惠的妈妈，则细心体贴地照顾着孩
子的一日三餐。“孩子在老二中上的时
候，离家比较近，我都会做好饭顿顿给孩
子送过去。”

“我不是那种特别努力的学生，从来

不上培训班、辅导班，也不挑头夜战地死
学。平时在学校的时候，上课认真听讲，
下课该玩就玩。”提起学习心得，祝庆元
说自己和理科头名王思仪有相同之处。
“我和王思仪在高一的时候是同桌，关系
非常好，我们俩都是上课的时候认真听
讲，跟着老师的进度和节奏，下课我们俩
就会偷偷吃点零食，聊点八卦。”平时，祝
庆元生活和学习上自律性很强，自己会
根据自己的情况安排好学习，“我享受当
下，活在当下，关注当下，计划赶不上变
化 ，做好当下的事情就是最好的状
态”。课余时间，祝庆元喜欢看书，看的
书比较杂，中外名著、散文、言情、推理小
说都有所涉猎，尤其喜欢悬疑推理类的
小说。“读书是厚积薄发的，不会立刻显
现到学习上，但却能渗透到思维上，改变
我的思维方式，并推动我的学习。”

夺得全市文科最高分

祝庆元：我不是
特别努力的学生

蟾宫折桂传捷报，书香校园见成效。7月23日，2020年高考成绩
放榜，新郑市第二中学毕业生祝庆元以654分的优异成绩夺得全市高考
文科最高分。祝庆元是如何考得如此好成绩的？有没有学习上的窍门
可以借鉴？8月12日，记者采访了祝庆元。
记者 杨宜锦 /文 通讯员 王建伟/图

“我竟然是全市最高分，
当时就乐开花了”

“当老师打电话来告诉我是今年全
市文科第一名时，震惊了。虽然对成为
头名有过期望，但没想到真的是我。”白
白净净、纤瘦的祝庆元谈起自己的成绩，
露出一脸可爱的表情。“考试结束后，其
实我自己觉得考得不好，感觉文综有点
难，心情一直有点不太好。7月 23日零
点就可以查分了，但是我不敢看，23日那
天我睡到早上 7点多，接到英语老师的
电话才知道我竟然是全市最高分，当时
就乐开花了。”

祝庆元的学习从来没有让家长和老
师失望，每逢大考多是全年级第一名，只
有一两次只是排名前三。“我觉得文科很
轻松，平时周末回到家都是以玩为主，也
会打游戏玩手机，但玩手机时间不会太
长，让大脑放松一下就不玩了。回到学

校就专心学习了。考试的时候也没觉得
紧张 ，吃得好睡得香。”

作为学霸，祝庆元刚进入高中，就成
为新二中校领导和老师们的“重点监管
对象”。每逢大考，阶段主任岳丰凯就会
找各科老师了解祝庆元的各科成绩，如
果发现她的那门成绩有点滑坡，就主动
与祝庆元像朋友一样聊天，分析弱势学
科怎么补上来。“要知道连咱们校长都
一直关注着你呢。”聊天时，岳丰凯时常
会提醒祝庆元。分数出来后，为了报考
志愿，祝庆元平均每天要给班主任郜磊
打十几个电话，“每天不停地给老师打
电话，我自己都觉得不好意思了，但是
老师不厌其烦，耐心地帮我填报志愿。”
最终，祝庆元报考了中国人民大学和浙
江大学。

家庭气氛很温馨很宽容

祝庆元一家三口

祝庆元

8月 12日，新郑市龙湖镇一出租屋
内时时传来欢声笑语，王佳仪一家 4口
其乐融融地与记者回忆起前几日到清华
大学河南招生办面试的情景，特别是回
忆到王佳浩的理想和姐姐一样时，在座
的每一个人都畅怀大笑起来。

“此时，佳仪已经被清华大学预录，她
取得如此优异的成绩，作为父母能否谈一
下感受和心情。”腼腆的父亲王国杰和文
静的母亲乔海灵两人相视一笑，并没有
“及时”地回答记者，在他们一家人还沉醉
在欢乐的回忆时刻，记者环顾屋内的摆
设，客厅温度感觉非常燥热，只有一台小
风扇来回摆动着，吸引人眼球的则是客厅
一角并列摆放着两台电脑，另一角是堆积
如山的书籍和试卷。“没啥感觉，很正常。”
没有想到乔海灵回答得如此“轻描淡写”，
坐在一旁的王国杰淡然一笑。

此时乔海灵站起来拿出三本厚厚的
奖状来，“这是佳仪从小学到高中的奖
状，我都把它保存了下来足足有 130多
张。”说着乔海灵向记者展示王佳仪获得
各种奖项来，“这是物理、数学等学科之
星，还有郑州市三好学生、河南省三好学
生，这一本都是高中阶段的。佳仪在初
中时七八门学科，其中有四门以上单课
是全阶段第一名，从小学到初中总成绩
基本上都是保持在阶段第一名。”当乔海
灵谈到女儿的学习成绩时，面部总是流
露出幸福与高兴的表情来。

坐在王佳仪旁边的王佳浩不言语，
偷偷地向姐姐“瞄去”。“是不是你不服姐
姐呀！”记者看到王佳浩可爱表情问起
他来。乔海灵说：“这几日，儿子总是告
姐姐的状，妈呀，你管管我姐吧，一天到
晚总是看手机，儿子此时是羡慕又带嫉
妒恨。”王佳浩对妈妈的回答做出个鬼
脸来。“姐姐已经为你树起了标杆，做弟

弟的要奋起直追，要像你告诉丁青青老
师那样实现你心中的理想，到时候妈妈
也可以‘放纵’你一回。”记者说到这里，
王佳浩开心地笑了起来并点头应答。

“对今年 705分的高考成绩，你感
觉到满意吗？”“对这个成绩感觉到是自
己超常发挥了，在考场前班主任老师吕
建超经常讲，高考的时候就像平常测试
一样，不要有压力，不要有顾虑，只要正
常发挥就一定会成功。”记者与王佳仪
聊起高考来，王佳仪的表情显得非常平
淡，自始至终都是微微一笑。

“佳仪，你各科的成绩都非常好，你
最大的学习诀窍在哪里？”记者想通过了
解王佳仪的学习方法，来告诉各位热心
的读者最想知道的“秘密”。“就是上课的
时候认真地听老师讲课，按照老师所讲
的去学，课后布置的作业，认真练习仔细
完成记到脑海就行。”没有想到王佳仪
所讲的“诀窍”，就是老师平时在课堂上
对学生最基本的要求。王佳仪的妈妈补
充道：“我们这两个孩子从小到大，没有
上过一节补习班，全是靠他们的自律和
勤奋，做父母的只是给孩子们一个正确
的思想导向，偶尔发现偏差时纠正一下就
行。疫情期间，我一直陪伴着两个孩子上
学，女儿从早上五点一直到晚上十点，无论
孩子学到什么时间，我都陪伴着他们，给他
们鼓励鼓劲，让他们的思想和精神上永远
充满了‘富足’感。”

在采访即将结束时，为了记录下王佳
仪一家人生活中最真实和幸福的瞬间，特
意让王国杰把女儿高三时学习的书籍和
试卷摞在了一起。因为书籍靠着窗户，为
了取得最佳拍摄效果，王国杰推开了窗
户，此时阵阵雨后清风迎面吹来。“真的和
佳仪的身高一样了，如果再加上其他的书
本肯定会超过。”听到乔海灵的话，王佳仪
还是保持着“原有”的微笑面对镜头。随
着相机快门声响，一张张充满幸福和快
乐的全家福定格在8月12日18时。

夺得理科第一名

王佳仪:没有上过
补习班全靠自律和勤奋

近日，新郑市第二中学参加2020年度高考学生王佳仪，在父母的
陪伴下前往清华大学河南招生办，招生办老师丁青青亲切地与王佳仪进
行了面谈和交流，并且推荐她报考了该校电机工程与应用电子技术系。
当丁青青问到随行的王佳仪弟弟王佳浩心中理想的大学是哪一所时，上
小学的王佳浩一口应答是清华大学，丁青青高兴地摸着王佳浩的头说，
我在清华等着你们…… 记者 杨宜锦 通讯员 王建伟 文/图

王佳仪和家人在一起

王佳仪


