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本报讯 为弘扬社会主
义核心价值观，推动中华优
秀传统文化在校园的传播
和普及，丰富在校学生的课
余文化生活，连日来，新郑
市豫剧文化演艺中心“戏曲
进校园”活动陆续走进第二
实验小学、新华路小学、外
国语小学等学校，将戏曲艺
术融入校园文化建设，让青
少年近距离接触戏曲文化，
感受中华民族优秀传统文化
的魅力。

8月 11日，在新郑市第
二实验小学，新郑市豫剧文
化演艺中心的文艺工作者先
后为师生们表演了《花木
兰》《风雨情缘》等经典曲
目。一个个灵动鲜活、惟妙
惟肖的人物形象让师生们零
距离地领略了豫剧文化的魅

力，感受传统文化的韵味。
豫剧文化演艺中心的

演员们还邀请学生们上台，
现场指导他们练习，通过
“讲”“演”“学”“做”相结合
的方式，寓教于乐，引导学
生们了解戏曲艺术，近距离
感受传统文化的魅力。

8月 12日，在新郑市新
华路小学的“戏曲进校园”活
动中，演员们结合演出经历，
为同学们生动讲解以生、
旦、净、末、丑 5种行当和豫
剧的起源及发展等为主要
内容的戏曲基本知识。老
师和同学们表示，戏曲进校
园活动让自己发现了戏曲
之美,感受到传统文化的独
特魅力和风采。
记者 杨宜锦
新郑融媒记者 左豪杰

新郑市公安局
举办心理健康专题讲座

本报讯 8月12日，新郑
市公安局举办心理健康专题
讲座，该局党委委员、副局长
高伟民出席讲座，各单位教
导员、民辅警代表共200余人
参加。

此次讲座邀请心理咨询
师、国家心理咨询师技能鉴
定河南专家组成员冀未来老
师为公安局民辅警精准“号
脉”授课。讲座中，冀老师结
合公安工作的特殊性，以《认
识情绪》为题，以专业的视角
从“情绪与生活”“负面情绪
的根源”“做情绪的主人”三
个方面，深入浅出，真切详实
地分析了各种心理负面情绪

及对人精神状态的危害，详
细讲解了自我调节、自我减
压和互相激励的办法，由浅
入深地引导一线民辅警科学
排解负面情绪，在工作之余
运用好自助疏导和互相疏
导，保持积极良好的精神状
态。最后，冀老师利用互动
环节，一对一、面对面为参会
民辅警答疑解惑，参与讲座
民警纷纷表示，通过此次学
习，掌握了正确缓解压力的
办法，将在今后的工作中进
一步加强情绪调控，以饱满
的工作热情、积极的身心状
态投入到公安工作之中。
记者 杨宜锦

新郑市民政局
到残疾人培训中心指导工作

本报讯 近日，新郑市民
政局副局长袁文增、新郑市
慈善总会秘书长朱慧玲到
残疾人培训中心指导工作，
并对培训中心开班这两个
月的培训工作做出了充分
的肯定，并对下一步工作提
出要求。

一行人首先看了厨房的
留样柜、消毒柜及食材，一直
赞扬厨房卫生干净、食材新
鲜、丰盛。

袁文增表示，残疾人培
育中心作为新郑市公益慈善

项目，学员通过近两个月的
学习有所收获，就要惠及于
民，回报社会走进社区为大
家免费讲解中医理论以及按
摩保健，达到全民强身健体，
让市民体会到党和政府对大
家的关爱。通过新郑市民政
局、新郑市残联、新郑市慈善
总会共同响应、互相结合让
新郑市有需求的残疾人来培
训中心学习，把新郑市残疾
人培训中心打造成新郑市公
益慈善的亮点项目。
记者 杨宜锦

新郑市豫剧文化演艺中心
戏曲进校园 经典润童心

新郑市召开2020年普通高中招生均分生源会议

坚持百分之百的公平 实现全面均衡配置

本报讯 8月 7日,新郑市召开
2020年普通高中招生均分生源会
议,新郑市人大代表、政协委员、学
生家长代表、纪委监察委干部、社
会各界代表、各高中校长等 40多
人参加会议。

据悉，今年新郑市参加普通高
中招生考试 7474人，5所公办普通
高中录取 5251人，2所民办普通高
中计划录取1300人。

在市人大代表、政协委员、纪
委监察委监督员、考生家长代表、
社会各界代表的现场监督下，新郑
5所高中的校长依次摇取摇号，并
按摇号顺序依次摇取录取结果，工
作人员核对学校摇取的生源组别
并依次向相应学校发放对应组别
学生名单，新郑市 2020年普通高
中招生均分生源抽签圆满完成。

新郑市 2020 年高考再创佳
绩，获得郑州县市三项第一，连续
29年领跑郑州县市。一是名优生
第一。705分一人，已经被清华大
学预录，理科、文科前一千名，全市
有 19人，是第二名县市的近两倍，
比其余县市人数的总和多 6人，理
科前一万名、文科前两千名有 117
人，比第二名的县市多 27人，是第
三至第五名县市的 2倍以上；二是
一本人数和一本上线率第一。一
本上线1227人，上线率27.84%，比
第二名县市多 90人，高出 4.6个百
分点；三是本科上线率位于郑州县
市第一。

“均分生源”的招生政策是新
郑市普通高中招生制度的创新，通
过多年来的实践，起到了明显的成
效。一是促进了普通高中的良性

发展，使各高中由生源竞争变为办
学水平竞争，促进了各高中教育教
学质量不断提高，确保了新郑市教
育教学质量的领先位次。二是最
大限度解决了学生及家长的择校
困扰，五所高中公平竞争、均衡发
展，确保了各学校在教学质量和办
学内涵上的高位均衡。

2020年，新郑市普通高中招生
继续贯彻“执行政策、规范办学、实
施免费、均衡发展”的指导思想，继
续采用“网上报名、网上录取”招生
办法，坚持“均分生源”的机制，坚
持百分之百的公平，程序上更为科
学，过程上更为透明，生源均分更
为彻底，从生源数量到生源质量，
实现了全面均衡配置。
记者 杨宜锦 新郑融媒记者 赵丹
通讯员 王忠玉 文/图

本报讯 8月8日是全国第十二
个“全民健身日”，为提高人民群众
身体素质，倡导健康向上的生活方
式，助力新郑市创建全国文明城市提
名，推动“醉美夜新郑”夜健活动，8月
10日，新郑市在人民路体育场开展
2020年“全民健身日”暨干部职工“夜
健体魄”系列活动启动仪式，1600名
机关干部和市民参加了活动。

上午7时，活动启动。启动仪式
上，新郑市副市长周建超发表讲话，
他表示一年一度的全民健身活动是
落实党的十九大关于广泛开展全民
健身活动，加快推进体育强国建设的
要求，为健身爱好者搭建全民健身的
平台，通过开展具有局域特点、地方
特色，人人喜闻乐见、丰富多彩的全
民健身活动，满足新郑市人民对美好
体育事业的追求，随着人民生活水平
的不断提高，体育健身已经成为人民
对健康、文明追求的新风尚。

随后新郑市委常委，宣传部长
张慧娴宣布“全民健身日”暨干部
职工“夜健体魄”系列活动启动仪
式开始。

首先进入展演的是来自新郑
市五宅庄社区“飞越健走队”，五十

名队员身着运动装迈着锵锵有力的
步伐走入体育场跑道，队员们步履矫
健、整齐划一的向主席台方向走去,接
受大家的检阅。随后，紧跟着新郑市
轩辕健走总队、财政局、民政局、审计
局等单位依次参加展演活动。活动
现场虽然烈日当空，但是参加活动的
人员个个精神饱满，展现出新郑全市
人民的精神面貌与风采。

代表新郑市机关事务局参加展
演的工作人员讲，新郑市机关事务管
理局对本次活动高度重视，领导班子
率先垂范、现场指导,各科室通力协

作、密切配合，干部职工凝心聚力、刻
苦训练。通过本次活动，活跃了新郑
市的文化、体育生活，让健身成为思
想共识和行动自觉。大家纷纷表示，
今后要树立“每天锻炼一小时、健康
工作每一天、幸福生活一辈子”的理
念，养成自觉健身、主动锻炼的良好
习惯，以更饱满的热情、更强健的体
魄、更充沛的精力投入到工作中，拉
高标杆、干字当头，为新郑市创建全
国文明城市提名城市贡献力量。
记者 杨宜锦
通讯员 王建伟 文/图

新郑市举办2020年
“全民健身日”健步走活动


