
本报讯 为丰富院区青少年儿童的
暑期生活，近日，如意湖办事处绿地社
区党群服务中心联合院区爱心企业共
同为院区的小朋友们准备了一系列好
玩、好学的暑期公益活动。

这次的趣味乐高拼装公益课堂活
动已经是开展的第四期，有了前三期的
成功举办，乐高课堂已经收获了一批忠
实粉丝，孩子们如约而至，摩拳擦掌做
好拼装准备。社工配合老师维持好现
场秩序后，活动正式开始。作为乐高拼
装系列课程的最后一节，老师结合孩子
们前期的学习特点，此次特意选择了有
一定难度的弓箭组装进行教学。老师
向孩子们讲解了弓箭的具体构造，以及
每个部位在结构中发挥的作用，并拿出
成品向孩子们进行展示。孩子们迫不
及待想要动手组装，老师分给孩子所需

道具，一步步教给孩子拼装要点和步
骤。由于弓箭难度偏高，孩子们在完成
过程中遇到了不少困难。在老师与孩
子们的共同努力下，弓箭拼装圆满完
成，孩子们兴奋地拿起自己的成果，在
活动室进行射箭，一个个小小弓箭手，
十分神气。
记者 王阳 通讯员 李冲 文/图
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书香阅读、舞动太极、巧手生花、“云上”走秀……

点赞！多姿多彩的如意湖

本报讯 为丰富社区青少年暑期生
活，营造更利于他们健康成长的良好环
境，如意湖办事处馨悦苑社区党群服务
中心自 8月 11日起开展了为期一个月
的“快乐暑期夏令营”活动。

“快乐暑期夏令营”共计 20节课，
包括“主题阅读”“乐高编程”“儿童绘
画”“手工DIY”等主题，本次活动以“主
题阅读”拉开序幕。志愿者老师精心选
择了诺贝尔获奖作品《尼尔斯骑鹅旅行
记》为小朋友们朗读，绘本精美的图面、
幽默生动的语言、老师绘声绘色的朗
读，吸引了小朋友们的注意力，一个个

沉浸在故事中，听得聚精会神。此外，还
有一起分享、趣味想象绘画等环节。融
合文艺性、知识性、科学性于一体的阅读
活动，带领小朋友们开启了一场想象之
旅，激发了他们的想象力和创造力。

此次夏令营活动从想象力、逻辑思
维、自主阅读等多角度来提高青少年儿
童的综合素质，并通过家庭、社区、社会
多方力量协力合作的方式，共同为青少
年打造健康向上的成长环境。丰富多样
的活动形式吸引了社区很多孩子积极参
与，为他们的暑期生活添上浓墨重彩的
一笔。记者 王阳 通讯员 白磊

本报讯 为满足辖区广大太极爱好
者的学习需求，帮助大家掌握太极健身
的正确方法和相关知识，如意湖办事处
联盟新城社区党群服务中心积极“链
接”专业资源开设了陈氏太极公益课
堂，8月24日，第一期课程如期开课。

陈氏太极拳的第十三代传人姬老
师为学员们讲解了太极拳的特性及习
练要求。常言道：“不学礼，无以立。”练
习太极拳也需讲究一定的礼仪规范，而
“抱拳礼”就是首要学习的一种。姬老
师从抱拳动作、拳眼高度、身形和目光

等方面进行了一一示范解说。
随后，姬老师主要讲授了乌龙绕柱、

转腰摆臂等招式。为便于大家掌握，他
将每个动作加以拆分讲解，一招一式细
细指导，确保了学员们的学习成效。

据悉，联盟新城社区党群服务中心
组织开展的太极公益课堂是继五禽
戏、太极扇等健康养生课程之后，拓展
的又一项服务性新内容，在丰富居民
闲暇生活、提高健康意识方面发挥着
积极的作用。
记者 王阳 通讯员 汤苗苗 文/图

本报讯 为丰富院区居民的业余文
化生活，进一步提升院区居民对中国传
统文化的了解和认识，8月21日，如意
湖办事处绿城百合社区举办了以“植物
拓染、巧手生花”为主题的社区活动。

活动现场吸引了众多有兴趣的居
民前来参加。社区工作人员首先为大
家讲解了古法拓花的原理和制作方
法。讲解完毕，工作人员鼓励居民在麻
布上大胆设计自己想要的风格图案，设
计好后，贴上胶带，垫上报纸，拿起小

锤，一锤一锤地把花花草草的汁液给砸
了出来。响声吸引了院里正在玩耍的
小朋友，小朋友们的想法千奇百怪，并
纷纷加入制作，设计出来的图案更是
生动可爱。

本次拓花体验活动既锻炼了院区
居民的动手能力，提升了大家对拓染文
化的认识，让大家充分感受到中国传统
文化的魅力，也为院区居民提供了一起
交流的平台，增进了邻里关系。
记者 王阳 通讯员 刘学馨 文/图

本报讯“感谢杜老师的精彩授课，
您的分享让我们学到了很多知识，为您
点赞。”为丰富院区居民的业余生活，创
造和谐文明的生活环境，8月 20日，如
意湖办事处绿地社区党群服务中心特
邀具有丰富教学经验的优秀志愿者老
师杜老师担任讲师，为云端郑东模特
群的数千名成员开展了精彩实用的课
程——“模特走秀台步实训”。

本节课程主要采取线上视频授课
的方式进行，杜老师首先为大家讲解了
模特走秀的科学站姿和台步技巧。接

着，杜老师并拢双脚、微微内扣膝盖，运
用头部力量带动整个身体向上延伸，通
过亲身示范告诉大家如何才能拥有一
个正确而又挺拔的站姿。随后，杜老师
又详细讲解了走台步的四个要领——
“吸、踢、勾、落”，四个动作行云流水，一
气呵成，不仅能极大提升训练者的台步
力度和步幅，更能帮助训练者走出国际
范儿台步。此次活动既加强了院区居
民之间的沟通与交流，也有利于帮助大
家树立一种积极的生活态度。
记者 王阳 通讯员 李冲

本报讯 为丰富辖区儿童暑期文
化生活，提升孩子们的独立思考能
力与动手能力，如意湖办事处商务
区社区近日带领青少年儿童一起
走进“益起成长、童创未来”暑期夏
令营，开展“小小少年科技梦”主题
编程活动。

本次活动的主要内容是组装自动
行驶避让的小车。孩子们紧跟老师
的讲解步骤，一步一步按照老师所说
的程序进行安装与编程，现场你问我
答，气氛非常活跃。活动最后，所有
小组的智能小车均安装成功并且能
够实现自动行驶，遇到障碍物时也能
进行避让和掉头。看着自己的动手

成果，孩子们一个个脸上都露出了开
心的笑容。
记者 王阳 通讯员 曹英楠 文/图

来社区夏令营阅读
放飞想象的翅膀

植物拓染 巧手生花

拉弓搭箭小英雄

联盟太极开新篇
招招有势乐开颜

模特T台秀“云上”也能行

小小少年点亮科技创意梦想


