
本报讯 近日，康苑居社区联合玖久
社工在辖区幼儿园开展了一个“饮水思
源，不忘师恩”感恩教师节活动。

首先，社工先向小朋友们讲述了教
师节的意义，引导小朋友老师对我们人
生的重要性。随后社工把精心为老师准
备的玫瑰花和包装材料分给小朋友，在
社工的带领下，小朋友们一步一步认真
地包装着手中的花朵。在社工的帮助

下，小朋友都完成了自己的作品，在社工
的引导下，小朋友们把自己的礼物送给
了自己喜欢的老师，并对老师们说出了
自己对老师真诚的感谢和祝福。

此次活动，不仅培养了小朋友从小
尊敬老师的美德，更为老师们送上了一
份小朋友亲自制作的美好的礼物，营造
了社区和谐欢乐美好的社区氛围。
记者 鲁慧 通讯员 李乐瑶 文/图
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增进邻里情
构建温馨和谐社区环境

本报讯 9月 22日下午，新田社区
联合星光社工、郑州七中学生志愿者，
来到辖区内的风雅颂小区开展“文明社
区，志愿同行”志愿服务活动。

活动开展期间，志愿者们分工合
作，将社区里的绿化带垃圾、杂物进行
了认真仔细地清扫，发放创建全国文明
城市宣传册，并邀请居民填写创文调查
问卷，进一步扩大辖区居民群众对创建
文明城市的知晓率、参与率和满意率。

此次志愿服务活动，一方面推进未
成年人的思想教育，另一方面助推文明
卫生城市创建工作，为广大居民起到了

良好的示范作用，增强了居民人人参与
的意识。
记者 鲁慧 通讯员 王建丽 文/图

本报讯 为进一步增强辖区老年人
的防诈骗意识，提升他们知法、懂法、用
法的能力，保护老年人的自身安全，减少
老年人意外伤害事故的发生，近日，新龙
社区联合金水区退役军人事务局、星光
社工在新龙社区活动中心开展老年人法
律大讲堂防诈骗知识讲座。

本次讲座邀请了泰豫恒律师事务所
的刘律师作为主讲老师，刘老师围绕日
常生活中比较容易遇到的诈骗问题，通
过信息检索、诈骗调查、现场采访和还原
案例等方式为大家提供一个了解犯罪分
子诈骗手段的平台，让大家了解骗子的
诈骗手段和诈骗依据，如网络诈骗、电话
诈骗和短信诈骗的区别与共性等，从而
提高大家的防骗意识，增强自我保护意
识，从源头上预防和减少诈骗案件的发
生，保护自身的财产安全。

本次活动的开展，为辖区的老年朋
友们提供了一个学习、交流和互动的平
台，使大家对形形色色的诈骗有了更全
面的了解，有效地保障了老年群体的切
身利益，为构建和谐社区打下了坚实基
础。老年人纷纷表示，“听了讲座后真是
受益匪浅，我们以后再也不随便相信天
上掉馅饼的事了。”
记者 鲁慧 通讯员 耿志烈 郑亚丽 文/图

本报讯 为增强辖区居民的消防安
全意识，提高辖区居民防范和抗御火灾
的能力，近日，金印阳光社区驻岗玖久
社工协助社区党支部联合河南消防宣
教专业委员会,组织社区全体党员开展
了以“防范火灾风险 建设美好家园”为
主题的消防安全知识讲座，共计30余人
参加了本次讲座。

本次讲座由河南消防宣教专业委
员会的陈兵利教员对大家进行消防安
全知识培训。陈教员通过一个个真实
的案例，向大家讲述了火灾发生后的严
重后果及发生火灾后的疏散和逃生知

识，当意外火灾发生时，如何正确防火
自救，并将损失降到最低，最后还讲解
了灭火器、防烟面罩、烟雾报警器等器
械的正确使用方法和注意事项，为大
家敲响了消防安全的警钟，同时增强
了大家的消防安全意识和火灾逃生自
救能力。

此次讲座进一步提升了辖区居民
对突发事件的应急处置能力，提高了居
民的消防安全意识，呼吁大家切实做到
防风险、除隐患、遏事故，为打造平安社
区奠定坚实基础。
记者 鲁慧 通讯员 孙小格

本报讯 为了更好地服务社区居
民，传播“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿服务精神，近日，琥珀名城社区联合
EXY美发和 VI&GUY美发共同为社区
老人开展便民义剪活动，让老年人足不
出户剪头发。

活动还没开始，社区志愿者就起个
大早在社区吆喝“免费剪发啦”“义剪
啦”。很多社区老年人慕名而来，坐在
小区的广场上安静等候理发师的到
来。这次主要为老人、残疾人士提供了
免费剪发服务。带领爱心义剪志愿者

的负责人跟社区工作人员表示，非常支
持在社区搭建平台开展免费义剪活动，
虽然现场剪发的工具比较简单，但是有
居民愿意信任他们并积极参与活动，他
们能为这么多居民剪发，满足部分群体
的需求，是一件非常有意义的事，之后将
会继续大力支持社区义剪服务。

活动期间，义剪的理发师志愿者们
不仅仅跟老人剪头发，还会跟老年人
聊聊天话话家常，使得现场充满了欢
声笑语。
记者 鲁慧 通讯员 张政霞

本报讯 为促进家庭和谐，改善家
庭教育方式，近日，新田社区联合星光
社工邀请到家庭教育高级指导师、国家
高级心理咨询师孙一老师，为社区居民
带来了一场别开生面的家庭教育讲座。

活动一开始，孙老师就和居民朋友
进行了关于教育孩子的问题互动，“我家
的孩子放学一回家就回到自己的房间
里，也不爱跟我讲话。”“我家的孩子正处
于青春期，整天上网，很担心他受到网络

不良信息的诱导。”孙老师就家长提出
的问题，开始了近 2小时的家庭教育亲
子沟通技巧和方法。其中有智慧父母
的 3大核心关键能力：会沟通、勤鼓励、
培育能力，还有高效亲子沟通十大秘诀
之一：你句式——我句式，以及夫妻之间
的和谐相处之道等有效方法。整场讲座
中，孙老师的讲课诙谐幽默、深入浅出，
不时和居民朋友互动，赢得了大家的阵
阵掌声。记者 鲁慧 通讯员 王建丽

志愿服务活动助推文明城市创建

开展家庭教育讲座活动

本报讯 为了响应社区老人的需求，
提高大家的学习能力，帮助老人们挖掘
自身潜能，增强大家的自信心，促进大家
更好地融入社会，提升老年人晚年生活
的幸福感，近日，新龙社区携手星光社工
在社区活动中心开展“渴望无限，快乐健
身”老年人健身运动。

活动开始，社工带领老人们通过“你
来比画我来猜”、“左右交叉”等破冰小游

戏暖场，接着，社工又耐心地向老人们讲
解健身舞蹈的基本动作，带领大家一起
学习健身舞蹈，在学习过程中，老人们热
情高涨，积极学习，许多老人反映动作难
度不大，非常适合她们学习，希望通过本
次小组的学习，可以多学一些健身动作，
日后自己在家也能进行锻炼。本次活动
得到了组员们的一致好评。
记者 鲁慧 通讯员 耿志烈 郑亚丽
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