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本报讯 9月 22日上午，新
郑市红十字会在辛店镇北靳楼
村举办慢性非传染性疾病预防
与控制（NCD）试点项目培训座
谈会。

本次培训会邀请的是新
郑市华润社会工作服务中心
心理咨询师陈宁，培训的主题
是“关爱村民心理健康 助力
疫情防控”。陈老师用专业的
视角、生动的案例，结合志愿
者、广大村民的实际生活及社
会热点事件进行深入浅出的
剖析点评，娓娓道来的疏通方
法策略解决了看似麻烦的心
理问题。通过培训，志愿者对
心理健康的标准、甄别正常心
理和非正常心理、一般心理问
题和严重心理问题的界定、情
绪稳定的标准以及如何控制
坏情绪这四项接地气的心理
学知识豁然开朗。参加培训
的志愿者现场还做了两项心

理健康辅导测量的自评，得到
了老师的答疑解惑和简要心
理辅导。

热烈的培训会暂告一段
落，北靳楼村红十字志愿者又
聆听了市红十字会党组副书记
李向华对郑州市红十字会第六
次全市会员代表大会精神的宣
讲、2020年 99公益日“新郑益
路有爱 2020”互联网筹资及圆
梦大学红十字公益助学金发放
情况介绍。

李向华宣读了《关于2016~
2018年度全市红十字工作先进
集体和先进个人的通报》后，北
靳楼村党总支书记高金亭代表
村委会领取了奖牌，他鼓励红
十字志愿者在红十字会的指引
下持续为村为民奉献，村委会
将一如既往地支持村红十字会
工作。

座谈会上，志愿服务队队
长高秀菊简要介绍了自疫情发

生以来志愿者工作情况，队员
对分包家庭一直关注不间断、
对前来要求量血压测血糖的邻
里积极服务不拒绝。大家座谈
共识，村红十字志愿服务已经
深入村民心中，志愿服务活动
得到百姓的认可，良好的口碑
在北靳楼村传颂。

李向华提出，下一步，北
靳楼村红十字志愿服务队工
作的重点是在平时工作继续
做的情况下入户完成慢病防
控（NCD）终线调查问卷，摸排
村困难家庭的需要，及时与红
十字会沟通以便帮扶。市红
十字会还会适时安排对村红
十字志愿者进行应急救护技
能培训、养老照护技能培训、
救护员培训等个人素质提升
的培训活动，提高志愿者服务
水平。
记者 杨宜锦
通讯员 陈晓敏 郑鹏飞 文/图

本报讯 为进一步做好困难
职工解困脱困工作，近期，新郑市
总工会扎实开展“金秋助学”走访
慰问活动，积极解决困难职工家
庭子女上学难的问题。

活动中，新郑市总工会副主
席陈洁带领工会志愿者来到受
资助的困难职工家中看望慰问，
与受助学生和家长亲切交谈，详
细了解他们的家庭及学习情况，
并鼓励他们要积极进取、笑对生
活，做一个德才兼备、有益于社
会的人。就读于苑陵中学的燕
燕，父母离异，本人身患大病，母
亲为市级建档立卡困难职工。
燕燕乐观地表示自己一定会战
胜病魔，更加努力地学习，用优
异的成绩回报社会，不辜负大家
对她的期望。陈洁嘱咐孩子，健

康是第一位的，养好身体才能好
好学习，变成更加优秀的人，将来
有能力把爱心传递下去，帮助更
多需要帮助的人；希望学生家长
增强战胜困难的信心和勇气，以
良好的心态积极生活。

2020年“金秋助学”活动，新
郑市总工会创新帮扶形式，延伸
助学链条，全面排查，精准助学，
及时调整完善困难职工帮扶标
准，将高等教育之外的学前教
育、小学、初中、高中、中职、高
职等纳入助学范围，针对在档
的困难职工家庭有两个及以上
子女同时入学的，分别提供助
学资助。此次活动共帮扶困难
职工子女 10名，累计发放助学
金 1.75万元。
记者 杨宜锦 文/图

■温暖新郑

今年城乡居民基本养老保险
和医疗保险费开始征缴啦
集中征缴时间为9月25日至10月20日

新郑市开展关爱聋哑儿童爱心志愿服务活动
让聋哑儿童体会到温暖和爱意

本报讯 9月 27日是第 63
个国际聋人节，为增强社会对
聋哑群体的关爱意识，弘扬
“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿者精神，27日上午，新郑
市志愿者协会组织志愿者，来
到新郑市特殊教育学校，开展
了主题为“关爱聋哑儿童，温
暖无声世界”的爱心志愿服务
活动。

为了能更快地与孩子们拉
近距离，活动伊始，志愿者便表
演了一段手语舞蹈《推动摇篮

的手》，欢乐、爱心和感动瞬间
洒满教室。在随后的互动环
节，爱心志愿者与孩子们一起
做游戏、一起跳舞，分享纯真的
喜悦，孩子们脸上洋溢着欢乐
的笑容。

志愿者还为孩子们带来了
书籍、玩具等爱心礼物，并和孩
子们一起做手工，丰富多彩的活
动让聋哑孩子们体会到温暖和
爱意。
记者 杨宜锦
新郑融媒记者 豪杰 文/图

新郑市总工会开展“金秋助学”走访慰问活动
帮扶困难职工子女10名 累计发放助学金1.75万元

本报讯 9月 24日上午，新
郑市组织召开2020年城乡居民
基本医疗保险和养老保险征缴
工作动员部署会议。

会议宣读了《新郑市人民
政府办公室关于做好 2020年
度城乡居民基本医疗保险和
基本养老保险参保缴费工作
的通知》。

根据通知要求，今年新郑
市城乡居民（含中小学生、持有
新郑市居住证的居民）、全日制
在校大中专院校学生城乡居
民基本医疗保险个人缴费标
准为 280元，各级财政补助在
720 元的基础上增加调整到
750 元（其中，中央财政补助
330元、省财政补助 88元、郑

州市财政补助 166元、新郑市
财政补助 166元）。

集中征缴时间为 9 月 25
日至 10月 20日。不能实现集
中征缴的，缴费人可在 12月 25
日前通过以下六种方式进行
缴费：

一是通过 17 家银行（新
郑农商银行、郑州银行、工商
银行、建设银行、中国银行、
农业银行、交通银行、邮政储
蓄银行、中原银行、光大银
行、兴业银行、洛阳银行、招
商银行、中兴银行、民生银
行、广东发展银行、华夏银
行）缴费。

二是通过“郑好办”手机
APP缴费。(税务服务→城乡居

民医疗保险缴费)。
三是通过微信公众号缴

费。（微信搜索“河南税务”公众
号，点击“微服务”→社保费缴
纳→城乡居民医疗；也可以搜
索“郑州税务”公众号，点击“我
的”→社保费申报→城乡居民
医疗）。

四是通过支付宝缴费。（市
民中心→社保→自然人社保征
收→城乡居民医疗）。

五是通过“网上税务局”
河南省税务网上税务局 APP
缴费。

六是通过税务部门纳税
服务大厅窗口、自助办税终端
缴费。
记者 杨宜锦 通讯员 唐春
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