
健步如飞秀绝活
8天长假过足运动瘾
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家国同庆全民健身来打卡

本报讯（郑报全媒体记者 陈凯）
10月 5日，国际乒联在其官方微信公
众号发布信息，2020国际乒联总决赛
将于11月19日至22日在郑州奥体中
心举行。这也是继去年之后，这项每
年度年终国际乒联最高水平的职业
赛事再度花落郑州。

9月4日，国际乒联官宣乒乓球赛
事正式重启。国际乒联的“重启计
划”将由 2020女子世界杯、2020男子
世界杯和2020国际乒联总决赛组成，
将于 11月在中国乒协的支持下在中
国举行。10月 5日，国际乒联在其官
方微信公众号发布信息，2020国际乒
联总决赛（11月 19日~22日）将在郑
州奥体中心举行。值得一提的是，由
于 2020国际乒联世界巡回赛已经取
消，因此今年年终原本举行的2020国
际乒联世界巡回赛总决赛命名为
2020国际乒联总决赛。

与去年国际乒联世巡赛总决赛

一样，世界排名前16的男运动员和世
界排名前 16的女运动员将在 2020国
际乒联总决赛中争夺男、女单打冠军
头衔，赛事将限制每个协会最多派 4
名球员参赛，确保来自世界各地的明
星球员参与其中。

为确保赛事安全、顺利举办，中国
乒协主席刘国梁已于9月30日抵达郑
州考察今年国际乒联总决赛比赛场馆，
并商谈办赛事宜。在与各方的会晤中，
刘国梁都表达了国际乒联、中国乒协对
河南省各界大力支持乒乓球事业发展
的感谢。“河南培养了包括我在内的众
多优秀乒乓球运动员，每次回到家乡都
感到特别骄傲和自豪。河南是一个大
省，更应该是一个乒乓球强省。”刘国梁
对郑州具备承办大型赛事的经验和优势
也给予充分肯定，愿进一步推动国际乒
联、中国乒协与郑州深化交流合作，办
好体育赛事，发扬体育精神，普及全民
健身运动，促进健康中国建设。

健步如飞走出精气神
健步如飞、精神抖擞……10月 1

日上午，庆祝中华人民共和国成立71
周年·2020年“锦绣中原”全民健身系
列活动“迎国庆”中国郑州徒步大会
展示活动在省航海健身园激情启幕，
百名徒步运动爱好者通过健步走的
方式喜迎双节到来。

徒步爱好者个个精神抖擞，伴随
着节奏感强劲的音乐，甩开双臂昂首
阔步，健走在环境优美的航海健身园
健身步道上，畅享健步走运动带来的
健康和快乐。

社体项目展演秀绝活
10月 2日~4日，为期 3天的 2020

年“活力中原”全民健身系列活动“迎
国庆”社会体育项目展演，让来此休闲
游玩的市民大饱眼福。广场舞、华尔
兹、甩鞭陀、抖空竹、彩带健身龙……
这些平日里老百姓喜闻乐见的社体项
目，被“健身达人”们精彩演绎，现场观
众不时报以热烈掌声和欢呼声。

“空竹达人”年龄跨度从8岁到85
岁，老少欢聚航海健身园，尽享空竹动
与美。“太精彩了，我也跟着这些高手
学了几招。”空竹爱好者张先生说。

静动相伴燃起激情潮
烧脑的智力运动、动感的街舞、

高雅的高尔夫、刺激的射击野战运
动……10月 6日~8日，2020年“活力
中原”全民健身系列活动中的各式棋
类及双升、街舞、高尔夫球、真人CS等
项目在航海健身园闪亮登场，静动相
伴的活动，燃起人们积极参与全民健
身打卡双节假期的激情热潮。

6日，国际象棋、国际跳棋、中国
象棋、围棋、五子棋、双升等项目，让
人们在安静的“烧脑”中体验智力运
动的别样风采。特别是几位棋类大
师和教练以1人对多人的“车轮战”模
式与参与活动的小选手们过招，进一
步激发起孩子们对智力运动的热情。

7日，包括河南省街舞队总教练刘
超、冠军选手刘清漪在内的6名选手，
通过高超的舞技，向广大群众展示了
街舞的独特魅力。现场观众被充满节
奏感的现场配乐所感染，许多小朋友
也随着音乐跳起了可爱的舞蹈。

掩护配合、突然出击……8日，8
支队伍 50名选手在省航海健身园进
行了一场射击野战运动挑战赛，让人
们在真人CS中感受刺激，增强团队协
作的凝聚力。

国际乒联总决赛
再度花落郑州
11月19日~22日在郑州奥体中心举行

长达8天的双节假期让热爱运动的人们过足了瘾。8天时间，
河南省社会体育事务中心在位于郑州市西流湖畔的河南省航海健
身园里开启丰富多彩的全民健身系列活动，从徒步走到抖空竹，从
广场舞到街舞，从智力运动到射击野战运动……吸引不同年龄的健
身爱好者来此打卡。 郑报全媒体记者 陈凯 文/图

本报讯（郑报全媒体记者 陈凯）
昨日，记者从河南省自行车现代五项
运动管理中心获悉，在 10月 4日于山
西太原落幕的 2020年全国场地自行
车锦标赛中，河南车手表现出色，豪
夺 8枚金牌、4枚银牌和 1枚铜牌，并
打破 1项全国纪录，用优异的成绩诠
释了河南场地自行车项目在全国的
领先实力。

2020年全国场地自行车锦标赛，
由中国自行车运动协会等主办，为期
4天，分为成年男、女两大组别，各设
8个项目，比赛共有来自北京、天津、
上海、河南、山东等地 22支代表队的
326名运动员参赛，河南省自行车队
共派出了包括王丰年、宋超睿、鲍珊
菊、郭裕芳等名将在内的20名运动员
参赛。

场地自行车全锦赛河南车手豪夺8金4银1铜

射击野战运动挑战赛


