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分心驾驶：指驾驶时注意力指向与
正常驾驶不相关的活动，从而导致驾驶
操作能力下降的一种现象。分心驾驶
是很容易被忽视的一种危险驾驶行为，
容易引起交通事故，而且伤亡惨重。

高速交警提醒：生活中还是有很多
驾驶人心存侥幸，总以为事情不会发生
在自己身上，或者认为自己完全掌握着
车辆的一切；殊不知瞬息万变，一时的
不以为意，不仅会让你措手不及，更会
让你和乘车人员的生命受到威胁。分
心驾驶对于自己和他人都是危险的，请
拒绝分心驾驶，安全文明出行。

禁毒宣传教育“百千万”计划启动
全省拟建百个禁毒教育基地

本报讯（郑报全媒体记者 王红）为切
实增强青少年识毒、防毒、拒毒的意识和能
力，河南省禁毒委员会、省教育厅联合在全
省实施开展河南省宣传禁毒教育“百千万”
计划。

据介绍，此次全省宣传禁毒教育“百千
万”计划，旨在“坚持关口前移、预防为
先”，重点针对青少年群体加强毒品预
防宣传教育，通过着力构建全覆盖的全
民禁毒宣传教育体系，不断增强全民尤
其是青少年的禁毒意识和自觉抵制毒
品的能力。

按照计划，今年起，我省将在全省范
围建立百个禁毒教育基地，其中，省会郑
州应建成不低于 10个禁毒教育基地。各
地要通过打造主题鲜明、特色浓郁、群众喜
闻乐见的禁毒教育基地，让青少年充分体
会到毒品对于个人、家庭、社会以及国家的
危害，不断提高青少年识毒、防毒、拒毒意
识和能力。

本月起，我省将组织开展“千名大学
生禁毒志愿者下基层”活动，各地需组织
招募不少于 100名大学生禁毒志愿者下
基层，普及禁毒知识，开展禁毒教育宣
传，推动禁毒宣传教育向基层拓展，有效
消除禁毒宣传教育盲区。此外，今年起，
我省将开展“万名禁毒法治副校长上禁
毒宣传教育课”活动，今后，各地要把禁
毒法治宣传教育纳入法治副校长工作范
畴，每学期至少为学生上一堂禁毒宣传
教育课。打电话有稿费
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喝口水也翻车
看清楚，易导致“分心驾驶”的行为有哪些？

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东
通讯员 刘传海）危险就在一瞬间！女
司机张某驾车途中拿杯子喝口水，车辆
失控撞上高速公路护栏后，四轮朝天翻
倒在行车道上。幸运的是，张某只是受
到惊吓没有受伤。

10月18日上午11时左右，商登高速
56公里南幅一轿车发生翻车事故，商丘

市公安局交警支队高速大队十二中队副
中队长荣华接到指令后，带领民警赶到
现场，看到事故车辆豫KBT****轿车前
脸已经损毁，翻倒在行车道上，车内一名
女司机被卡在车内，爬出车辆的其他两
名乘车人站在车外心有余悸、异常焦急。

民警设置现场警戒，组织施救，通过
拉拽车门把女司机从事故车里拽了出

来。女司机仅被车门卡住，并未受伤。
女司机告诉民警，她姓张，驾车途

中，她就伸手拿了水杯喝口水，不料车把
抖动操作不当，车辆失控撞向高速护栏
后，旋转着翻倒在路上。

为避免次生交通事故，民警与路政
等人员徒手将翻倒的事故车辆抬起扶
正，由清障拖车及时拖走进行维修。

■相关链接

●开车时使用手机，如接打电话、收发短信、微信等
●弯腰捡拾物品
●边开车边吃东西
●开车时设置或不停地查看导航
●与车上其他人员聊天过于投入
●部分男性驾驶人开车时抽烟，烟雾缭绕影响视线
●部分女性驾驶人开车时化妆、整理头发、敷面膜等行为

这几种驾驶中容易分心的行为，你有吗？


