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重阳节 让孝老爱亲美德浸润人心

本报讯 为弘扬中华民族传统美德，
进一步增强全社会敬老、爱老、助老意
识，10月 22日，经开区管委会组织区财
政局、教文体局、社区局、建设局、农经
委、计生办等单位开展重阳节“敬老助
老”志愿服务活动，为老人送上真挚关怀
和节日问候。

经开区社区局副局长崔红增带领社
区局、明湖办事处工作人员和志愿者为
瑞阳养老中心老人送去食品水果等慰问
品。大家与老人们深切交谈，了解其身
体状况和生活情况，为老人梳头发、讲故
事、拉家常，把老人逗得合不拢嘴。在郑
玉兰老人家中，志愿者为老人送上棉被、
床上用品、医疗用品等物品后，详细询问
两位老人的身体情况及家庭困难，还给
老人测量血压，老人感动得连声道谢。

经开区教文体局党委委员、副局长
孔繁强，九龙办事处副主任王合锋带领
志愿者来到九龙办事处西贾村肖小兰老
人家中，为老人送去慰问品，详细询问老
人的日常生活和健康状况，鼓励老人要
有乐观的生活心态和与疾病做斗争的信
念，向残疾老人表达了最真诚的节日问
候和最美好的祝福。

区统计局副局长李阁与志愿者一起
为明湖办事处西杨村吴伯锡老人送去慰
问品，与老人亲切交谈，鼓励其继续保持
健康乐观的心态，树立生活的信心，相信
依靠区党工委、管委会和社会各界的关
怀支持，生活会越来越美好，日子会越来
越幸福。
记者 王赛华 经开时报 李洪永
通讯员 侯明超 文/图

本报讯 近日，经开区各学校深入开
展“我们的节日”主题活动。通过开展形
式多样的活动，营造浓郁的节日氛围，把
重阳节过成文化节、仁爱节、传承节、爱
国节，把中华优秀传统文化的“根”留住，
用“我们的节日”凝聚民族精神，让中国
精神在新时代赓续传承。

在经开区第五中学的重阳节主题班
会上，孩子们纷纷讲述与重阳节有关的
故事，师生齐诵古诗，共同体悟中华民族
传统经典文化内涵，点燃传统文化基因
的火种。

在朝凤路小学、瑞锦小学等学校的
升旗仪式中，老师用真诚的话语将传统
文化中蕴含的中华民族生生不息、发展
壮大的丰厚滋养浸润孩子们的心灵，引
导学生进一步了解传统节日、认同传统
节日、喜爱传统节日、过好传统节日。

在区实验小学，孩子们用稚嫩的小
手表达对长辈的爱，或是仔细地给爷爷
洗脚、捶背，贴心地给奶奶梳理头发，或
是给远在老家的爷爷奶奶打电话，送去

真挚问候，或是和长辈一起翻看老照片，
回忆那些美好的难忘瞬间，或是为家中
长辈送去满载亲情的板栗、姜茶、水果
等，表达内心的感恩之情。

“中华文化源远流长，积淀着中华民
族最深层的精神追求，是中华民族的‘根’
与‘魂’。必须始终着眼立德树人根本任
务，引导学生将传统文化内化于心、外化
于行，让民族精神于无声处落地、于行动
中传承，把优秀传统文化转化为实现中
华民族伟大复兴中国梦的强大力量。”郑
州经开区教文体局负责人说。

近年来，郑州经开区教育系统坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，紧紧抓住青少年“拔节孕穗期”，
利用春节、元宵、清明、端午、七夕、中秋、
重阳等传统节日中蕴含的思想内涵和时
代价值，广泛开展“我们的节日”系列主
题活动，深化新时代爱国主义教育，用理
想信念立根固本，用传统文化铸魂育人，
让爱国主义精神赓续传承。
记者 王赛华 通讯员 宋少霞 文/图

经开区管委会 爱满重阳节 情满老人心

本报讯 为大力弘扬尊老、敬老、爱
老、助老的传统美德，近日，前程办事处
锦绣社区组织开展“爱在深秋、情暖社
区、爱在重阳”主题活动，志愿者和学生
陪伴健乐养老中心的老年人度过了一个
属于他们的节日。

活动中，孩子们为老人献上精彩的
尤克里里表演和歌曲《夕阳红》，并为老
人们送上自己亲手制作的节日贺卡，给
老人们捶背、打扫卫生。前程办事处人
大工委主任李真真代表办事处党工委为
老人们送上节日的祝福和慰问，并向健
乐养老中心捐赠了电动治疗仪，希望老
人们能够度过一个幸福的节日。

此次活动不仅发扬了中华民族传统
美德，更营造了社区温馨和谐的敬老氛
围，也让老人们切实感受到了社区这个
大家庭的温暖。
记者 王赛华 通讯员 吕郑淑 文/图

本报讯 近日，明湖办事处开展重阳
节慰问活动。当天，办事处相关负责人
对辖区85岁以上老人进行走访慰问。工
作人员不仅给老人们送去了慰问品，还
给他们带去了办事处和社区的关怀。他
们同老人们深入交流，了解家庭生活和
身体健康情况，询问老人们日常生活中
是否存在困难，叮嘱他们遇到困难及时
向社区反映，社区将尽力帮忙解决。

在中烟社区，社区工作人员为敬老

院19位老人送上了慰问品，仔细询问老
人的日常生活起居、饮食以及身体健康
等情况，嘱咐他们要保重身体。同时，辖
区的孩子们为老人们表演了戏曲节目，
大家脸上洋溢着幸福的笑容。

“祝福辖区所有老年人重阳节快乐，
希望他们身体健康、生活美满，每位老人
都能度过一个幸福安康的晚年。”办事处
相关负责人表示。
记者 柴琳琳 通讯员 高蒙

本报讯 10月 22日，经开区统计局
相关负责人带队到明湖办事处西杨村，
走访慰问帮扶家庭吴伯锡一家。

慰问中，区统计局相关负责人与吴
伯锡进行亲切交谈，了解其身体状况、生
活现状和存在问题等，并送上血压计、被
褥、米面油等慰问品，鼓励其继续保持健
康乐观的心态，树立生活的信心，相信依
靠区党工委、管委会和社会各界的关怀
支持，生活会越来越美好，日子会越来越

幸福。
慰问活动的开展不仅给老人带去一

份温暖，让他感受到社会大家庭的关爱，
也让统计工作人员加深了对敬老爱老等
传统美德的学习和传承。今后，区统计
局将继续倡导敬老爱老活动，不断创新
载体，丰富精神文明创建内涵，营造敬老
爱老的良好氛围。
记者 柴琳琳
通讯员 张聪

前程办事处 发扬中华民族传统美德

经开区教文体局：让传统美德润物无声

明湖办事处 营造尊老、爱老、助老的节日氛围

区统计局 将继续倡导敬老爱老活动


